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ònuht‚™t Œh
(1) xtEx÷ …us ™k. 4 ................ Y. 18,000/-

(2) xtEx÷ …us ™k. 2 y™u 3 ........ Y. 12,000/-

(3) yt¾wk …t™wk ....................... Y. 6,000/-

(4) 1/2 …t™wk ........................ Y. 3,100/-

(5) 1/4 …t™wk ........................ Y. 1,600/-

(6) ðÄtht™t f÷h …uEs™t ......... Y. 10,000/-

(ytuAt{tk ytuAt 4 …uEs ntuðt òuEyu.)

• …tuMx™t r™Þ{ {wsƒ 100 …t™™t ykf{tk ònuht‚ Võ‚ 40 …t™t™e ÷uðtþu. …qhe

ÚtÞt …Ae™e ònuht‚ ƒeò {tË™t ykf{tk ÷uðtþu. (‚t.06-05-2018Úte y{÷{tk)

• W…htuõ‚ ¼tððÄthtu ytuõxtuƒh-2022™t ykfÚte y{÷{tk.

: Ëk[t÷™ Ër{r‚ :

     {tuƒtE÷

«{w¾ :- ©e r™÷uþ¼tE yu™. þuX 9824027187

‚kºte :- ©e ¼ÿuþ¼tE yuË. þtn 9426396625

Ën‚kºte :- ©e ‚w»tth¼tE ytE. þtn 9426301989

xÙMxe :- ©e {Þwhuþ¼tE su. þtn 9825064452

W…«{w¾ :- ©e Sø™uþ¼tE yth. þtn 9825525452

{kºte :- ©e ztp. ƒkrf{ S. þtn 9879026112

ËÇÞ :- ©e rn{tkþw¼tE fu. …he¾ 9824328811

[uh{u™ :- ©e y‚w÷¼tE su. þtn 9376137098

fLðe™h :- ©e sÞuþ¼tE yth. þtn 9925112011

fLðe™h :- ©e þhý¼tE yuË. „tkÄe 9825060081

: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :
• Œh {tË™e 20 ‚the¾u «„x ÚttÞ Au. • …tk[ ‚the¾ ËwÄe {¤u÷

Ë{t[th™u s MÚtt™ yt…ðt{tk ytðu Au. • yMðeftÞo ÷u¾tu {txu

sðtƒ y…t‚tu ™Úte. • ËkMÚttytu™t, {kz¤tu™t Ë{t[thtu At…u÷t

÷uxh…uz W…h …t™t™e {ÞtoŒt{tk hne ÷uðtÞ Au. • …tuMx{tk „w{ ÚtÞu÷

ykf™t ƒŒ÷u ƒeòu ykf {t uf÷ðt{t k ytð‚t u ™Úte.

• ftuE…ý {k‚ÔÞ/÷u¾/Ë{t[th ËtÚtu ‚kºte, Ëk[t÷™ Ër{r‚ Ëk{‚

Au ‚u{ {t™ðwk ™nª. • ft„¤™e yuf ƒtsw{tk ËwðtåÞ ÷¾tý W…h

æÞt™ y…tÞ Au. • Ëh™t{wk ƒŒ÷tÞt™e òý ftÞto÷Þ™u fhðe

• ònuht‚ {txu Vtuxt yturhS™÷ y™u ÔntEx ƒuf„útWLzðt¤t

yt…ðt™t hnuþu, At…u÷t fu E-mail (Íuhtuût)ðt¤t Vtuxt [t÷þu ™nª.

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’™e ðuƒËtEx : www.khadayatajyoti.org • khadayatakelavanimandal@gmail.com
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-
©e r™÷uþ¼tE ™huLÿ¼tE þuX

«{w¾©e™tu …ºt......

sÞ©e f]»ý

11-1-26 ™t htus ¾ztÞ‚t™t ‚usMðe

‚th÷tytu™u ËL{t™ðt™tu ‚Útt ¿ttr‚™t

Œt‚t©eytu™u ËL{t™ðt™tu «Ëk„ ¾qƒ s ËhË

he‚u QsðtE „Þtu. ykŒtsu 75 rðãtÚteoytuyu

yt{tk ¼t„ ÷eÄtu. ËtÚtu Al Today and
Tomorrow Ëur{™th ¾qƒ s «¼tðþt¤e hÌttu.

©e hwr»tf¼tE þtn ‚hVÚte Ëti™u Al yk„u™e

¾qƒ s sYhe {trn‚e {¤e y™u ntsh hnu÷t

Ëtiyu ytðt «tu„út{™e ¾qƒ s sYh‚ Au ‚u{

sýtÔÞwk y™u y{ŒtðtŒ rËðtÞ ƒesu ƒÄu …ý

ytðt «tu„út{ ÚttÞ ‚u sYhe Au ‚u{ sýtÔÞwk.

yt…ýu ytðt «tu„út{ sYhÚte fheþwk. fu¤ðýe

{kz¤ îtht rðãtÚteoytu™u ÷tu™ yt…ðt rËðtÞ

rþûtý yk„u ò„]r‚ ÷tððt™tu «Þí™ [t÷w

Ët÷Úte [t÷w fhu÷ Au. ‚u™u ytðtu ytðfth {¤u

Au ‚uÚte y{thtu WíËtn ðæÞtu Au y™u y{ŒtðtŒ

rËðtÞ ytðt Ëur{™th swŒe søÞtyu fhðt™wk

ytÞtus™ fheþwk.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ þwk «ð]r¥t fhu

Au, rðãtÚteoytu™u fuðe y™u fux÷e ÷tu™ yt…u Au

rþ»Þð]r¥t fux÷e y™u ftu™u yt…u Au, ‚u rËðtÞ

ftuE™u fu¤ðýe {kz¤ îtht Ë{ts™u {txu þwk fhe

þftÞ ‚uðt Ëw[™ {u¤ððt {txu ðztuŒht {wft{u

¿ttr‚ y„úýe ©e yþtuf¼tE þtn…xu÷™t

ËnÞtu„Úte Ë{M‚ ¾ztÞ‚t rËr™Þh rËrxÍ™

ðztuŒht-¾ztÞ‚t …rh»tŒ {rn÷t …tk¾ ðztuŒht

y™u ¾ztÞ‚t Þwðt …tk¾™t ËÇÞtu ËtÚt u

©e ÷û{e™thtÞý ðrýf …rhðth ™er‚ ¼ð™

ðztuŒht ¾t‚u ‚t.31/1/26 ™t htus Ëtksu

4-300 ðt„u {¤eþwk. Vuƒúwythe {tË™t yk‚{tk

™rzÞtŒ {wft{u UPSC/GPSC y™u Al™u

÷t„‚tu yuf Ëur{™th fhðt™wk ytÞtus™ …ý fhe

hÌtt Aeyu. yt W…htk‚ Ëwh‚{tk …ý yur«÷

{tË™t yk‚{tk ytðwk s yuf ytÞtus™ fhðt™wk

y{u rð[theyu Aeyu. yt…™t ËtÚt™e y…uûttyu

ztìõxh, yuÂLsr™Þh, ðfe÷ fu Ëe.yu. rËðtÞ

…ý ½ýe ƒÄe he‚u rðãtÚteoytu …tu‚t™e furhÞh

ƒ™tðe þfu ‚u yk„u Ë{ts{tk ò„]r‚ ÷tððt™tu

«Þí™ fhe hÌtt Aeyu. W…«{w¾ ©e ƒt÷{wfwLŒ

¼tE™e Œu¾hu¾ ™e[u Accountant y™u GST
expert yk„u™t ftuËo fhðt {txu swŒe swŒe ËkMÚtt

ËtÚtu ðt‚[e‚ [t÷e hne Au. ‚u{tk ¾ztÞ‚t

rðãtÚteoytu™u rþ»Þð]r¥t y™u ÷tu™ yt…e™u ‚u

ftuËo fhtððt™wk ™¬e fhu÷ Au, su™e rð„‚tu

ytð‚t ykf{tk yt…ðt{tk ytðþu. ¿ttr‚™wk

{w¾…ºt ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’™t ™ðt ËÇÞtu ƒ™u

‚u {txu Ëti™u «Þí™ fhðt rð™k‚e Au. Œhuf ½hu

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ …ntuk[u ‚u sYhe Au. ‚u™t îtht

½h™e swðt™ …uZe ¿ttr‚ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t hnu ‚u

sYhe Au.

42{tu ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™tu {uhus çÞwhtu ¾qƒ

s ËV¤ hÌttu. ËwkŒh ytÞtus™ ƒŒ÷ «{w¾ ©e

‚Yý¼tE þtn y™u ‚u{™e Ë{„ú xe{

yr¼™kŒ™™u yt¼the Au. ¼th‚ Ëhfth ‚hVÚte

¿ttr‚™t y„úýe ztì. ©e r{™uþ¼tE þtn™u ðÄw

3.5 ð»to {txu NDDB™t [uh{u™ ‚hefu …w™:

r™{ýqkf …t{ðt ƒŒ÷ ntŠŒf yr¼™kŒ™.
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– ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

‚kºte©e™e f÷{u
©e ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

sÞ©ef]»ý...

n{ýtk s þt¤t-ftì÷uòu{tk ™t‚t÷™t ‚nuðth™t

ðìfuþ™ Œhr{Þt™ ¼ý‚t Œhuf rðãtÚteoytu™u fwxwkƒ ËtÚtu

hòytu {týðt™tu yðËh «tÃ‚ ÚtÞtu, ËtÚtu ËtÚtu yt¾wk

rðï 2025™e rðŒtÞ y™u 2026™t yt„{™™t …ðo™e

Wsðýe{tk ™ðt ËkfÕ…tu, ™ðt MðÃ™ y™u {tuxt ÷ûÞtkftu

…qht fhðt ft{u ÷t„e „Þt Au. Ëfthtí{f «Þí™tu …qht

ð»to Œhr{Þt™ fhe ËV¤‚t «tÃ‚ fhðt™e rŒþt{tk

yrðh‚ ftÞo fh‚t hnuðwk. Ë{Þ{tk ƒŒ÷tð ÚtÞtu Au,

sYrhÞt‚tu …ý ƒŒ÷tE Au y™u Ë{Þ ËtÚtu ƒŒ÷tðt™wk

Mðefth fhe Sð™ yt™kŒ{Þ y™u ¾wþeytuÚte ¼hu÷wk hnu

‚uðe ©e ftuxÞfo «¼w™u «tÚto™t.

W¥thtÞý yu ¼th‚ y™u ¾tË fhe™u „wsht‚ yu{tkÞ

y{tŒtðtŒeytu™tu r«Þ ‚nuðth Au. ‚nuðth Ët{trsf …ý

Au y™u ÄtŠ{f …ý Au. Ëti ¿ttr‚ƒkÄwytu …‚k„ [„tððt™t

yt™kŒ {týu, yfM{t‚ r™ðthðt Ëò„ hnuþtu ‚Útt Ëhfth

îtht «r‚ƒkrÄ‚ [tÞ™t™e ntr™fthf ðM‚wytuÚte Œqh hnuòu.

ËtÚtu ËtÚtu …wÛÞ-Œt™ fhðt™tu W¥t{ rŒðË, ¿ttr‚s™tu™e

ËV¤‚t™tu …‚k„ nk{uþt Qæðo„t{e ƒ™e hnu yu s

þw¼ft{™t.

{nt¼th‚{tk Au fu ¼e»{™u RÂåA‚ {]íÞw™t

ytþeðtoŒ n‚t, ‚uÚte ‚u™u W¥t{ yuðt W¥thtÞý™t rŒðË

ËwÄe {]íÞw …h rðsÞ {u¤ÔÞtu n‚tu. ‚u ð¾‚u ftihðtu™t

™tþ …Ae ÞwrÄrch, yswo™, ÿti…Œe, fwk‚e y™u MðÞk

¼„ðt™ ©ef]»ý ¼e»{ r…‚t{n …tËu ytðu Au y™u

¼e»{™tu ËwkŒh ËkðtŒ Ëtk¼¤e ÿti…ŒeÚte ƒtu÷tE òÞ Au

fu ŒtŒt ytðe ztne ztne ðt‚tu yíÞthu fhtu Atu ‚tu {tht

[ehnhý ð¾‚u sw„th h{‚e ð¾‚u yt…™e ƒwrØ õÞtk

„E n‚e ? ¼e»{yu sðtƒ ytÃÞtu fu ŒwÞtuoÄ™™tk Œw:Ëk„

y™u yL™Úte {thwk ÷tune …ý yþwØ y™u MðtÚteo ƒ™e

„Þwk n‚wk. yswo™™t MðtÚteo ƒtýÚte {thwk YrÄh (÷tune)

ðne „Þwk Au. ð¤e, ¼„ðt™ MðÞk {™u Œþo™ yt…ðt

…ÄtÞto Au ‚uÚte {tht{tk yíÞthu ËtÂ¥ðf‚t™tu WŒÞ ÚtÞtu

Au. ¼e»{™tu yt ËkŒuþ yt…ýu Ëtiyu rð[thðt suðtu y™u

y{÷{tk {qfðt suðtu Au.

26 òLÞwythe «òË¥ttf rŒ™ ¼th‚ rðï™tk ËtiÚte

{tuxe ÷tufþtne „ý‚kºt{tk MÚtt™ Ähtðu Au, ‚u yt…ýwk

„tihð Au, yu™t fh‚tkÞ yt…ýe ËkMf]r‚, ËkMfth, ðËwÄið

fwxwBƒf{T™e rŒÔÞ ¼tð™t™t Wå[ rð[thtu™wk ®Ë[™

yt…ýe Þwðt…uZe{tk fheþwk ‚tu ytð‚t ð»ttuo{tk ¼th‚™wk

ÞwðtÄ™ rðï{tk {tu¾hu ƒ™e hnuþu.

©e „e‚tS™t rð¼qr‚ Þtu„{tk ¼„ðt™ ©ef]»ýu

MðÞk yt¿tt fhe Au fu É‚wytu{tk ðËk‚ nwk Awk. ð¤e yt…ýu

íÞtk ðËk‚™u É‚wytu™tu htò fnuðtÞ Au. ytðe «f]r‚™u

hr¤Þt{ýe y™u nrhÞt¤e fh‚e ðËk‚…k[{e Ëti

¿ttr‚s™tu™t Sð™{tk yt™kŒ-Qòo™tu Ëk[th fhu yu s

ðËk‚ rƒnthe÷t÷ «¼w …tËu yÇÞÚto™t.

¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t ‚usMðe ‚th÷tytu™u, fu¤ðýe

{kz¤™t Œt‚t©eytu™u, r™ƒkÄ y™u r[ºt M…Äto™t

rðsu‚tytu™u ËL{t™ðt™t ftÞo¢{™wk ytÞtus™ fu¤ðýe

{kz¤ îtht fhðt{tk ytðu÷, su ¾qƒ s ËV¤ y™u «tuíËtnf

hÌtwk. fu¤ðýe {kz¤™t «{w¾©e r™÷uþ¼tE þuX y™u ‚u{™e

xe{™u yt ËV¤ ytÞtus™ ƒŒ÷ yr¼™kŒ™.

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t {uhus çÞwhtu îtht ¿ttr‚™t Þwðf-

Þwð‚eytu {txu 42{t {uhus çÞwhtu™wk ytÞtus™ ËV¤ y™u

yŒT¼w‚ hÌtwk. «{w¾©e ‚Yý¼tE þtn ‚Útt ‚u{™e xe{™u

yr¼™kŒ™.
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– rƒ…e™¼tE yu{. þtn

Mð. þuX©e h‚e÷t÷ ºte¼tuð™ŒtË nh„tuð™ŒtË™tk sÞ©e htÄu

>> sÞ©e htÄu >>
>> sÞ©e htÄu >>

©e rn{tkþw¼tE feŠ‚fw{th …he¾

©e{‚e …tYƒu™ rn{tkþw¼tE …he¾

©e y™ws rn{tkþw¼tE …he¾

r™rf‚t y™ws …he¾

Mð. [kÿftL‚¼tE h‚e÷t÷ …he¾

Mð. þthŒtƒu™ [kÿftL‚¼tE …he¾

©e feŠ‚fw{th h‚e÷t÷ …he¾

Mð. ELŒehtƒu™ feŠ‚fw{th …he¾

¾ztÞ‚t …rh»tŒ Ër{r‚
«{w¾

©e rƒr…™[kÿ {tun™÷t÷ þtn

r{ºttu,

21{e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™e Ë¼t {tuztËt

¾t‚u {¤e n‚e.

‚u™u yuf ð»to …wY ÚtÞwk.

þwk Au yt ¾ztÞ‚t …rh»tŒ ?

yts Úte ytþhu 110 ð»to …nu÷tk ¾ztÞ‚t

¿ttr‚™tk yt„uðt™tu fu suytu ytð™the …uZe™u

{txu, ‚u{™t yÇÞtË™e, {tkŒ„e™t Ë{Þ™e y™u

Ë{ts yuf fhðt™e ®[‚tytu fhe. y™u Ë{„ú

Ë{ts {txu™e ÔÞðMÚttytu Q¼e fhðt {tkze.

su{tk Ëe. fu. Atºtt÷Þ, fu¤ðýe {kz¤,

s™‚t [uhexuƒ÷, ntuMxu÷tu ({wkƒE, y{ŒtðtŒ,

ytýkŒ, ™zeÞtŒ, ðztuŒht, Ëwh‚, {tuztËt,

f…zðks) ‚Útt ©e fturxÞfo {krŒh™e MÚtt…™t y™u

yufztytu™e h[™t fhe rð„uhu...rð„uhu.....

Œh …tk[ ð»tuo ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rðrðÄ

søÞtyu yt{kºtýÚte ¼htÞ. yu{tk Ë{„ú Ë{ts

WíËtnÚte òuztÞ. y™uf ƒtƒ‚™tk ®[‚™ ÚttÞ.

V¤MðY…u Xhtðtu ÚttÞ. y™u ¿ttr‚rn‚™e rðrðÄ

«ð]r¥tytu y™u ËkMÚttytu Q¼e fhtÞ.

ytsu 30 fh‚tk ðÄw {æÞMÚt ËkMÚttytu y™u

200 fh‚tk ðÄw …uxt-ËkMÚttytu ¿ttr‚s™tu™e

rðrðÄ he‚u Ëuðt fhe hne Au.

V÷ MðY…u ytsu su ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™tk

fwxwkƒtu™tu Ëðo he‚u rðftË ÚtÞtu Au, yu™tu ©uÞ

¾ztÞ‚t …rh»tŒ™u, ‚u™t ftÞofhtu™u y™u

Œt‚tytu™u yt…ðtu s hÌttu.

nsw ½ýwk ÚtE þfu ‚u{ Au y™u Út‚wk s hnu Au.

{tuztËt ¾t‚u „‚ ð»tuo {¤u÷ …rh»tŒ{tk

ytuÚt, Œefheytu {txu, {tWLx ytƒw, MxuåÞw ytuV

Þwr™xe ‚Útt Ët…w‚tht suðt MÚt¤tuyu ¼wð™

ƒ™tððt, ytfÂM{f {w~fu÷e{tk sYrhÞt‚{kŒ

…rhðth™u {ŒŒY… ƒ™ðwk. ÔÞt…th-Wãtu„ {txu

«tuíËtn™, ¿ttr‚™e ytŠÚtf he‚u Ë{]Ø ËkMÚtt

yLÞ™u {ŒŒY… ƒ™u suðe rðrðÄ «ð]r¥tytu þY

fhe Au.

yt {txu ÄLÞðtŒ Au ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™tk

‚{t{ 21 «{w¾©eytu™u, ftÞofhtu™u y™u ¾tË

‚tu Œt‚t©eytu™u.

ƒË yt…ýu …rh»tŒ™e ËtÚtu hneyu, y™u

‚u™t Ët{trsf WíÚtt™™tk WÆuþtu™u ‚{t{ he‚u

{ŒŒY… ƒ™e ËV¤ ƒ™tðeyu. ¿ttr‚™e Œhuf

Œhuf fwxwkƒ y™u ÔÞÂõ‚™tu rðftË fheyu.
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Ët{tLÞ ÷u¾™ rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

Mð. sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t …rhðth

nM‚u ©e {Þwhuþ¼tE y™u ©e rðfuþ¼tE

htrÄft - fu‚™ - rðþt÷ - ftur™ft - Ä]{e÷ (USA)9879797090

„wsht‚ Ëhfth™e {rn÷t ËkƒkrÄ‚

Þtus™tytu yk„u™e {trn‚e

Ëkf÷™ : yh®ðŒ¼tE „tiŒtýt

ðnt÷e Œefhe Þtus™t

• Þtus™t™tu nu‚w : Ë{ts{tk Œefheytu™e

ytŠÚtf-Ët{trsf ÂMÚtr‚ {sƒq‚ fhðt,

Œefheytu™t sL{Œh{tk ðÄthtu fhðt, rþûtý{tk

zÙtu…ytuWx hurþÞtu ½xtzðt, ƒt¤÷ø™ «Útt

yxftððt ‚u{s Ë{ts{tk †eytu™t MÚtt™

{sƒq‚ fhðt.

• Þtus™t fuLÿ …whMf]‚ Au fu htßÞ

…whMf]‚ ? : htßÞ …whMf]‚ –

• Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðt {txu ÷t¼tÚteo™e

…tºt‚t : (1) Œk…r‚™e «Út{ ºtý Ëk‚t™tu …ife™e

‚{t{ Œefhe (2) Œk…r‚™e (…r‚-…í™e™e

ËkÞwõ‚) ðtŠ»tf ytðf Yt. 2,00,000/- fu

‚uÚte ytuAe ntuðe òuEyu.

• Þtus™t nuX¤ {¤ðt…tºt ÷t¼ : Œefhe™u

…nu÷t Ätuhý{tk «ðuþ ð¾‚u 4000 Yr…Þt™e

ËntÞ, 9{t Ätuhý{tk «ðuþ ð¾‚u Yt.

6000™e y™u ËntÞ 18 ð»to™e Wk{hu Wå[

rþûtý ‚u{s ÷ø™ {txu fw÷ 1 ÷t¾ Yr…Þt™e

ËntÞ yt…ðt{tk ytðþu.

• Þtus™t™tu ÷t¼ {u¤ððt hsw fhðt™t

…whtðt : (1) ÷t¼tÚteo Œefhe™t {t‚t-r…‚t™t

™t{™tu ËkÞwf‚ ytðf (Yt. h ÷t¾) yk„u™tu

({t{÷‚Œth/[eV yturVËh ‚t÷wft rðftË

yrÄfthe/‚÷txe ¢{ {kºte)™tu ytðf™tu Œt¾÷tu.

(2) ÷t¼tÚteo Œefhe™t {t‚t-r…‚t™e Wk{h

yk„u™tu …whtðtu-þt¤t Atuzât™wk «{tý…ºt yÚtðt

sL{™tu Œt¾÷tu. (3) ÷t¼tÚteo Œefhe™t {t‚t-

r…‚t™t ÷ø™™wk ™tukÄýe «{tý…ºt. (4) ÷t¼tÚteo

Œefhe™t r…‚t™t ytÄthftzo™e ™f÷. (5)

÷t¼tÚteo Œefhe™t {t‚t™t ytÄthftzo™e ™f÷

(6) ÷t¼tÚteo Œefhe™t ytÄthftzo™e ™f÷. (7)

yhsŒth™t huþ™ftzo™e ™f÷. (8) ÷t¼tÚteo
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Œefhe™t sL{™t «{tý…ºt™e ™f÷. (9) r™Þ‚

{wsƒ™wk Mð½tu»týt (ËuÕV zeõ÷uhuþ™ Vtu{o) (10)

y„tW™t ‚{t{ Ëk‚t™™t sL{™t «{tý…ºt™e

™f÷. (11) ÷t¼tÚteo Œefhe yÚtðt {t‚t-

r…‚t™t ƒukf ¾t‚t™e …tËƒwf™e ™f÷.

• yhS…ºtf™tu ™{q™tu : rsÕ÷t {rn÷t

y™u ƒt¤ yrÄfthe™e f[uhe ¾t‚u W…÷çÄ Au

‚Útt {rn÷t y™u ƒt¤ rðftË™e ðuƒËtRx …h

…ý W…÷çÄ Au.

• Þtus™t y{÷e fh™th f[uhe™wk ™t{

y™u {ksqh fh™th™tu ntuÆtu : rsÕ÷t {rn÷t y™u

ƒt¤ yrÄfthe™e f[uhe - rsÕ÷t {rn÷t y™u

ƒt¤ yrÄfthe

• yhS fhðt™e he‚ (ytu™÷tE™/

ytuV÷tE™) : ytu™÷tE™ (rzrsx÷ „wsht‚ {thV‚)

• ytu™÷tE™ ntuÞ ‚tu ®÷f ‚Útt

ðuƒËtRx™e rð„‚ : rzrsx÷ „wsht‚ …tuxo÷

• yhS fE f[uhe ¾t‚u fhðt™e hnuþu :

þt¾t îtht yt…u÷ ËwÄtht {wsƒ

• Þtus™t y{÷efhý Út‚e ntuÞ ‚u™u ÷t„w

…z‚e rsÕ÷t f[uhe™w k ™t{ y™u rsÕ÷t

yrÄfthe™tu ntuÆtu : rsÕ÷t {rn÷t y™u ƒt¤

yrÄfthe™e f[uhe - rsÕ÷t {rn÷t y™u ƒt¤

yrÄfthe

• Þtus™t y{÷efhý Út‚e ntuÞ ‚u™u ÷t„w

…z‚e ‚t÷wft f[uhe™w k ™t{ y™u ‚t÷wft

yrÄfthe™tu ntuÆtu : ‚t÷wft {t{÷‚Œth™e f[uhe,

{t{÷‚Œth

• Þtus™t y{÷efhý Út‚e ntuÞ ‚u™u ÷t„w

…z‚e „útBÞ f[uhe™wk ™t{ y™u „útBÞ yrÄfthe™tu

ntuÆtu : „út{ …k[tÞ‚ - V.C.E
• htßÞ fûttyu ÷t„w …z‚t ËkƒkrÄ‚

¾t‚t™t ðzt™e f[uhe™wk ™t{ y™u ntuÆtu :

r™Þt{f©e ({rn÷t fÕÞtý), fr{þ™h {rn÷t

y™u ƒt¤ rðftË™e f[uhe, „tkÄe™„h

• htßÞ fûttyu ÷t„w …z‚t Ëhfth©e™tk

rð¼t„™wk ™t{ :

{rn÷t y™u ƒt¤ rðftË rð¼t„

ƒuxe ƒ[tðtu ƒuxe …Ztðtu Þtus™t

• Þtus™t™wk ™t{ : ƒuxe ƒ[tðtu ƒuxe …Ztðtu

Þtus™t

• Þtus™t™tu nu‚w : Œefheytu™t ½x‚t s‚t

fLÞt sL{Œh™u yxftððtu y™u fLÞt rþûtý

y™u Ë÷t{‚e …qhe …tzðe.

• Þtus™t fuLÿ …whMf]‚ Au fu htßÞ

…whMf]‚ ? : fuLÿ …whMf]‚ (100%)

• Þtus™t™tu ÷t¼ ÷uðt {txu ÷t¼tÚteo™e

…tºt‚t : Ë{„ú Ë{wŒtÞ
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• Þtus™t nuX¤ {¤ðt…tºt ÷t¼ : ƒt¤

òr‚Œh{tk ËwÄthtu, Œefhe sL{™u «tuíËtn™,

Œefheytu™u …qh‚wk rþûtý y™u Ëwhûtt yk„u™t

ò„]r‚ ftÞo¢{tu

• Þtus™t™tu ÷t¼ {u¤ððt hsw fhðt™t

…whtðt : yt Ëuðt™tu ÷t¼ ÷uðt {txu ftuE …whtðt

hsw fhðt™e sYh ™Úte.

• yhS…ºtf™tu ™{q™tu : yt {txu ftuE

…ý «fth™e yhS fhðt™e sYh hnu‚e ™Úte.

• Þtus™t y{÷e fh™th f[uhe™wk ™t{ y™u

{ksqh fh™th™tu ntuÆtu : r™Þt{f©e, fr{þ™h

{rn÷t y™u ƒt¤ rðftË™e f[uhe, ç÷tuf ™k.

20, Sðhts {nu‚t ¼ð™, „tkÄe™„h

• Þtus™t y{÷efhý Út‚e ntuÞ ‚u™u ÷t„w

…z‚e rsÕ÷t f[uhe™w k ™t{ y™u rsÕ÷t

yrÄfthe™tu ntuÆtu : rsÕ÷t {rn÷t y™u ƒt¤

yrÄfthe™e f[uhe - rsÕ÷t {rn÷t y™u ƒt¤

yrÄfthe

• htßÞ fûttyu ÷t„w …z‚t ËkƒkrÄ‚

¾t‚t™tk ðzt™e f[uhe™wk ™t{ y™u ntuÆtu :

r™Þt{f©e ({rn÷t fÕÞtý), {rn÷t y™u ƒt¤

rðftË™e f[uhe, „tkÄe™„h

• htßÞ fûttyu ÷t„w …z‚t Ëhfth©e™tk

rð¼t„™wk ™t{ : {rn÷t y™u ƒt¤ rðftË rð¼t„

þwk Œhuf ËtËw MxÙuË s yt…u ?

– ztì. «þtk‚ ¼e{týe

rËr™Þh fLËÕxLx ËtÞftu÷tursMx

[tðeoyu ytsu ËðthÚte yu™e {B{e™u

…tk[{tu Vtu™ fÞtuo n‚tu. ËtËw ËtÚtu fuðe he‚u

ze÷ fhðwk, yu {txu™e Ë‚‚ Ëq[™tytu [tðeo

yu™e {B{e {ksheƒnu™ …tËuÚte ÷E hne n‚e.

÷ø™™u yt ƒeswk s ð»to n‚wk. …ý [tðeo™u yu{

Út‚wk fu yu™tu …tu‚t™t ËtËht{tk nsw Mðefth ÚtÞtu

™Úte. yt¾t ½h{tk ºtý s sý [tðeo, nMƒLz,

™Þ™ y™u ËtËw{t hûttƒnu™. [tðeo™t {™{tk

yuðwk s fu ‘ËtËw{t {™u fk…÷ex÷e yuõËuÃx fh‚t

s ™Úte. fkE …ý ðt‚ ntuÞ ‚tu {t-Œefhtu At™t-

{t™t rzMfË fhe ÷u. {™u ½h{tk þwk ÚttÞ Au

yu™e ftuE ¾ƒh s ™t ntuÞ. fkEf ™ðe ðM‚w

÷tððt™e ntuÞ ‚tu {thtu ytur…r™Þ™ õâthuÞ ™

÷uðtÞ. ytE yu{ ™tux Vex Vtuh ÄeË Vur{÷e.

ytðe s ƒÄe ðt‚ [tðeo yu™t {B{e

{ksheƒnu™™u fÌtt fhu. {ksheƒnu™ …tu‚t™e {r‚

y™u M{]r‚ «{týu Œefhe™u „tRz fÞto fhu.

‘M{]r‚' yux÷t {txu fu yu{™t …tu‚t™t ËtËw

Úttuzt rðr[ºt n‚t. yu{™e ËtÚtu yt¾e ®sŒ„e

ftZe …ý, Ë‚‚ ‚fhth{tk. yux÷u ‘ËtËw' y{wf

«fthu ™u„urxð s ntuÞ yuðwk r[ºt {ksheƒnu™™t



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : òLÞwythe - 2026KHADAYATA JYOTI : JANUARY-202610

{™{tk áZ ÚtE „Þu÷wk y™u yu s Ët{trsf

{tLÞ‚t™tu ËtÞftu÷tuSf÷ ðthËtu Œefhe™u

yt…‚t hnu÷t. …nu÷uÚte [tðeo™u …ý ŒtŒe {txu

Úttuztu yý„{tu. fthý fu yu™t {™{tk …ý yuðe

At… Q¼e ÚtÞu÷e fu ŒtŒeÚte {B{e™u ƒnw Œw:¾

…zu Au. xq kf{tk Ë{„ú rfMËt{tk …t u‚t™t

yuzsMx{uLx «tuç÷u{™u fthýu Q¼t ÚtÞu÷t

MxÙuË™tu ËeÄtu ËtÞftu÷tuSf÷ ðthËtu òýu-yòýu

[tðeo{tk áZ Út‚tu „Þtu. …Ae ßÞthu yu™t ÷ø™

ÚtÞt íÞthu yu …ý yuðe s …qðoÄthýt ËtÚtu

…hýe™u „E fu su{ fux÷ef Ët{trsf xe.ðe.

rËrhÞÕË{tk ƒ‚tðu Au yuðt s ™u„urxð ŒtŒe

…ý Au. yux÷u “Œhuf ËtËw Ëh¾t s ntuÞ yux÷u

{tht ËtËw …ý yuðt s nþu.” ytðe ftÕ…r™f

™fthtí{f ss{uLx÷ {tLÞ‚t™u ÷eÄu [tðeo™wk MxÙuË

ðÄ‚wk [tÕÞwk. yu™u „¼ht{ý™t nw{÷t ytððt

{tkzât. Ë‚‚ hzðt™wk [t÷w ÚtE „Þwk. WŒtËe

y™u ¼Þ ½h fhe „Þt. Äehu Äehu nËƒLz ™Þ™

ËtÚtu …ý Í½zt ðÄ‚t „Þt. ™Þ™™u Ë{s™t

…zu fu, ‘{the {B{e yuðwk ‚tu þwk ¾htƒ fhu Au

su™tÚte [tðeo ytx÷e ƒÄe rzMxƒo ÚtE òÞ Au.'

R™ þtuxo, yt¾t ½h{tk yýË{s ðÄðtÚte

yuzszMx{uLx™t «tuç÷u{ ðÄ‚t „Þt y™u ðt‚

rzðtuËo ËwÄe …ntuk[e „E.

fŒt[ {t™ð Rr‚ntË{tk õâthuÞ ™ntu‚wk

yux÷wk MxÙuË yíÞthu {týË y™w¼ðe hÌttu Au.

…¤u…¤ òýu ÞwØ™t {tuh[u sðt™wk ntuÞ yuðe

he‚u ‚iÞth hnuðwk …zu Au. ¾tË fhe™u AuÕ÷t

…tk[uf ð»to{tk ‚ýtð y™u y™wfq÷™™u ÷„‚t

«§tu ðæÞt Au. {týË™u ƒÄw s …tu‚t™t y™wËth

òuEyu Au. yu ¼q÷e sðtÞ Au fu Ët{u™wk ÔÞÂõ‚

rh{tux fkxÙtu÷™e su{ r™Þkrºt‚ ™ fhe þftÞ.

‚f÷eV yu Au fu ƒÄt™u …tu‚t™t rh{tux fkxÙtu÷

yLÞ fh‚t ðÄw þÂõ‚þt¤e òuEyu Aeyu. MxÙuË

ðÄðt™wk yuf {™tuði¿ttr™f fthý hË«Œ Au,

ƒt¤…ý™e þYyt‚{tk Œhuf ƒt¤f …tu‚ …tu‚t™e

he‚u MxÙuË™u …ntuk[e ð¤ðt rðrþü ƒ[tð-«ÞwÂõ‚

rðfËtðu Au. s™e™ ‚íðtu, ðt‚tðhý, Ëkòu„tu

fu WAuh™e «r¢Þt™u ÷eÄu fux÷tf ƒt¤ftu rðfx

…rhÂMÚtr‚ …h r™Þkºtý ytËt™eÚte {u¤ðe ÷u

Au, ‚tu ð¤e fux÷tf yu …rhÂMÚtr‚™u þhýu ÚtE

òÞ Au. ytðe ½x™tytu ðthkðth rh…ex Útðt™u

÷eÄu yuf rƒnuðeÞh÷ …ux™o ƒ™‚e òÞ Au.

su{tk {t‚t-r…‚t™t ™fthtí{f Ëq[™tu ƒnw {tuxtu

¼t„ ¼sðu Au. fux÷tf {t‚t-r…‚t …tu‚t™e

òý ƒnth Ëk‚t™™u rð[thðt™e ™fthtí{f rŒþt

™¬e fhe yt…u Au. yuÚte rðYØ fux÷tf Ëût{

{t‚t-r…‚t ƒt¤f™u Mð‚kºt…ýu rð[thðt™e
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rð…w÷ ‚ftu …qhe …tzu Au. yu™t y™w¼ðtu …h

…tu‚t™t ytur…™eÞ™™tu Ztu¤ [ztð‚t ™Úte.

¼rð»Þ {txu rŒþt-r™Œuoþ sYh fhu Au, …ý Œþt

ƒ„tze ™tk¾‚t ™Úte.

[tðeo™w k MxÙ uË ftuÂø™xeð rƒnuðeÞh÷

ËtÞftuÚtuht…e îtht Œqh ÚtÞwk. fthý fu yu ™ðt

árüftuýÚte sq™e Ë{MÞt™u Wfu÷‚t þe¾e.

ËturþÞ÷ xu„ Ähtð‚t Œhuf Ë„t-ðnt÷t Ëh¾t

s ntuÞ yuðwk sYhe ™Úte. sq™t ™u„urxð fu

…turÍrxð {tELzËux™u Úttuzeðth ƒtswyu ht¾e

‚xMÚt…ýu Ët{u™e ÔÞÂõ‚ ËtÚtu y™wfq÷™ fhe

þfeyu ‚tu Ëw¾™e ðÄw ™Sf …ntuk[e þfeyu. nðu

[tðeo™e ËtËw{t {tºt ‘{t' ƒ™e™u hne „Þt Au,

MxÙuË yt…™th ËtËw™e {tLÞ‚t s‚e hne Au.

rð®™„ MxÙtuf :

½ýeðth yt…ýu Ëk‚t™tu™u ¼rð»Þ™e

ftÕ…™ef {w~fu÷eytuÚte ƒ[ðt™wk þe¾ðtzðt™u

ƒŒ÷u ®[‚t fh‚tk þe¾ðtze ŒEyu Aeyu. Œhuf

ÔÞÂõ‚ytu y÷„ ntuÞ ‚u ËíÞ Mðefthðwk hÌtwk.

Be prepared
– Bipin A. Shah, Sydney, Australia
As Scout motto goes – Be prepared.

yt…ý™u ¾ƒh ™Úte fu ¼rð»Þ{tk þwk Útðt™wk Au.

{]íÞw r™rù‚ Au …ý ftuE™u ¾ƒh ™Úte fu õÞthu,

õÞtk y™u fuðe he‚u Útþu. ftuE ðth accident{tk

husband/wife™e ËtÚtu {]íÞw ÚttÞ yÚtðt Ëk…qýo

…rhðth™wk yuf ËtÚt {]íÞw ÚttÞ.

yt…ýu yuðwk fkEf fheyu fu yt…ýt {]íÞw

…Ae yt…ýt r«Þs™tu™u suffer Útðwk ™ …zu.

You don't have time to morn and grieve
for then person with whom you spend
the best years of life as you are busy
sorting all the paper work. yt™wk yuf fthý

yu Au fu ½h{tk ƒÄwk ytð‚eft÷ …h Atuzeyu

Aeyu. Sorting some paper work before we
go will atleast ease some of their grief.
‚uÚte [t÷tu, yt…ýu ™e[u™e action ÷Eyu

su™tÚte problem ytuAt ÚttÞ.

(1) Password : ytsft÷ ƒÄwk laptop/
smart phone{tk ntuÞ Au - folder{tk or
email{tk - suðt fu to-do list, e-bill, bank
statement, login id, password for all online
accounts etc. Laptop/mobile phone …ý

passwordÚte ¾q÷u. Password …ý ðthkðth

change fhðt™t. Latest password ÞtŒ

ht¾ðt™tu. Mobile phone/computer ƒ„ze

sðtÚte, [tuhe ÚtðtÚte, accdient{tk crashed
ÚtðtÚte, {tuƒtE÷{tkÚte ƒÄt ™kƒh s‚t hnuðtÚte

problem Q¼t ÚttÞ Au. ‚{the nÞt‚e …Ae

>> sÞ ©e htÄu >> Mð. Yû{ýeƒu™ ztÌtt÷t÷ …t™t[kŒ þtn (n÷ÄhðtËðt¤t)

ßÞtur‚ {uxh™exe ™‹Ë„ ntu{ ytuË™ …tfo, ™nuY™„h, y{ŒtðtŒ - 15

sÞkr‚÷t÷ þtn ztì. Vtuh{, ¼Âõ‚, nrh™e,

ßÞtur‚ƒu™ þtn {™Ë, „wkò, rf‚o™,

 Vtu™ : 26731759 - 982405091

ztì. «¿tuþ þtn M.D. þi÷uþ þtn (USA) W{uþ þtn (USA)
ztì. …tY÷ þtn M.D. ztì. {tu™t þtn M.D. (USA) Mðtr‚ þtn (USA)

Mð. „tu®ðŒ¼tE, Mð. [k…f¼tE  f™w¼tE, Ä™÷û{eƒu™, yt™kŒeƒu™, {™nh÷t÷ ze. þtn
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Computer/Laptop ¾tu÷e ™ þftÞ fthý fu

password ™ ntuÞ. ‚uÚte password™u yuf

ft„¤{tk ÷¾e proper søÞtyu Ët[ðe ht¾tu.

(2) Nomination : yt…ýu nomination
{tk ™t{ ÷¾e™u ¼q÷e sEyu Aeyu. yt…ýu

{tuxt ¼t„u ÷ø™ …nu÷t yt…ýt parents ™u

nominee ‚hefu ht¾eyu Aeyu. ÷ø™ ÚtÞt …Ae

yÚtðt parents ™t {]íÞw …Ae …ý nominee
{tkÚte ‚u{™wk ™t{ ƒŒ÷‚t ™Úte. ™e[u™t{tk

nomination check fhtu y™u nominee ™wk ™t{

™ ÷ÏÞwk ntuÞ ‚tu ÷¾ðwk y™u ƒŒ÷ðt™e sYh

ntuÞ ‚tu ƒŒ÷ðwk. Bank account (Savings
bank account, salary bank account), Fixed
deposit, NSC, Bank locker, Demat
account, Insurance (Life, bike or car,
property), Investment, PF pension etc.

(3) Name in asset : {ft™, s{e™,

car, two-wheeler ð„uhu ‚{the asset
(property) Au. yt ƒÄt assets {tk y™u bill
(Gas connection, electricity meter etc.){tk

‚{thwk ™t{ ntuðwk òuEyu.

(4) Investment : Investment (house,
car ð„uhu)™e ÞtŒe (hard copy) ht¾ðe.

(5) Expenses : òu expenses
standing instruction/ECSÚte pay Út‚tk ntuÞ

‚tu ‚u™e ÞtŒe ht¾ðe.

(6) Spause ™e ™tufhe™e rð„‚ : ™t{,

ze…txo{uLx, ƒtuË™wk ™t{, Vtu™ ™kƒh ¾ƒh ntuðe

òuEyu y™u yuf ft„¤{tk ÷¾e ht¾ðwk.

(7) Liabilities : {ft™, fth {txu ÷eÄu÷

÷tu™™e rð„‚ ÷¾e ht¾ðe.

(8) Own home : ‚{thwk ½h nþu ‚tu

‚{u su™u {qfe™u sþtu ‚u{™u ®[‚t ytuAe hnuþu.

{ft™ ƒ™tððt {txu ‚{thu ÷tu™ …ý fŒt[

÷uðe …zu. {ft™ {tx™tu Insurance ÷E þftu

Atu. Job s‚e hnu yÚtðt ‚{u ™t hntu ‚tu

loand™e [wfðýe{tk {w~fu÷e ™ Útðe òuEyu.

(9) Make a will : Ëk‚t™ ™ ntuÞ ‚tu

will ƒ™tððwk ðÄthu sYhe Au.

E»tto, ¼Þ y™u ¢tuÄ

– ‚w»tth þtn

E»tto, ¼Þ y™u ¢tuÄ – yt ºtýuÞ

{t™rËf yðMÚttytu {t™ðSð™{tk Mðt¼trðf

Au. òu ‚u™u Ë{sŒtheÚte Ëk¼t¤ðt{tk ™ ytðu,

‚tu yu Sð™{tk ™wfËt™fthf yðhtuÄ ƒ™e òÞ

Au. yux÷u fu, òu ‚u yr™Þkrºt‚ hnu ‚tu ‚u

ytk‚rhf þtkr‚, ËkƒkÄtu y™u ytæÞtÂí{f

rðftË{tk yðhtuÄ ƒ™u Au. E»tto, ¼Þ y™u ¢tuÄ

ytððt™t fthýtu, ™wfËt™ y™u Œqh hnuðt™t
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ÔÞðnthw {t„tuo rð»tu™e Ëh¤ ¼t»tt{tk Ë{s -

(1) E»tto (Jealousy)

E»tto ytððt™t fthýtu : …tu‚t™tk Sð™Úte

fux÷ef ƒtƒ‚tu™tu yËk‚tu»t ntuÞ, ƒeò ÔÞÂõ‚™e

ËV¤‚t, Ëw¾, «r‚ct fu „wýtu òuE™u,

‚w÷™tí{f rð[thÄtht ntuðe (“yu™u Au. {™u

fu{ ™nª ?”) ynkfth y™u ‘nwk' ¼tð ntuðtu.

ytí{rðïtË™e f{e ntuðe, Ë{ts™e M…Ätoí{f

{t™rËf‚t ntuðe {wÏÞ fthýtu Au. E»tto «„r‚{tk

yðhtuÄ fu{ ƒ™u Au ? (1) …tu‚t™wk ft{ ¼w÷e™u

ƒeò™e ®sŒ„e …h ™sh hnuðtÚte æÞt™ ¼xfe

òÞ. Qòo ¾tuxe søÞtyu ðuzVtÞ. (2) Ëso™tí{f‚t

yxftðu Au. E»tto¤w {™ ™ðt rð[thtu Q¼t fhe

þf‚wk ™Úte y™u ™f÷ fhðt™e ð]r¥t ðÄu Au.

(3) ytí{rðftË htufu Au. Mðefth ™nª fhðt™e

ð]r¥t su …tu‚t™t{tk ËwÄtht™e þYyt‚ ™Úte.

ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t Œtu»ttuÚte yòý hnu. (4) Ë‚‚

yËk‚tu»t- ËV¤‚t {¤e A‚tk Ëk‚tu»t ™Úte y™u

y™u ðÄw òuEyu Au ‚uðe rð[th Ätht, ‚uÚte

þtkr‚ Út‚e ™Úte. E»ttoÚte Œqh hnuðt™t hM‚t :

f]‚¿t‚t ¼tð rðfËtðtu (su Au ‚u™wk {qÕÞ Ë{òu),

‚w÷™t ™nª, «uhýt ÷tu. htus ytí{®[‚™ (Self
reflection) fhðwk. ¼Âõ‚¼tð ht¾ðtu : “Eïhu

{™u su ytÃÞwk Au ‚u …qh‚wk Au.” E»ttoÚte Œqh

hnuðt {txu „e‚t árüyu “Ëk‚tu»t …h{k Ëw¾{T”

Ëk‚tu»t yu Ët[wk Ëw¾ Au. su™tu &÷tuf-yîuüt

Ëðo¼q‚t™tk {iºt: fhwý yuð [... („e‚t

12.13) “su ftuE «týe «íÞu îu»t ™Úte ht¾‚tu,

r{ºt¼tð y™u fhwýtÚte ¼hu÷tu Au, yu ¼õ‚

{™u r«Þ Au. ‚u™tu yÚto - E»tto yux÷u ƒeò™e

«„r‚ òuE …tu‚t™u ytuAwk {t™ðwk. „e‚t fnu

Au - ‚w÷™t ™nª, fhwýt y™u {iºte ht¾tu. E»tto

Œqh fhðt™tu ÔÞðnthw W…tÞ : ƒeò™e ËV¤‚t

òuE ‚u™u = «uhýt ƒ™tðtu. M…Äto ™nª “{thwk

f{o, {the Þtºtt” …2 æÞt™ furLÿ‚ fhðwk.

(2) ¼Þ (Fear)

¼Þ ytððt™t {wÏÞ fthýtu : ¼rð»Þ™e

yr™rù‚‚t, ¼q‚ft¤™t Œw:¾Œ y™w¼ð™t

rð[thtu ytððt, yËwhûtt y™u yrðïtË™e

÷t„ýe ntuðe, …rhýt{ …íÞu yr‚®[‚t hnuðe,

ytí{rðïtË™tu y¼tð ð„uhu. ¼Þ Sð™™e

«„r‚ {txu yðhtuÄY… fu{ ƒ™u Au ? ¼Þ

{týË™u r™ýoÞ ÷u‚t yxftðu Au. ™ðe ‚f,

ƒŒ÷tð y™u …zfthtuÚte {týË …tAtu nxu Au.

ytí{rðïtË ½xtzu Au, ËtnËð]r¥t y™u

Ëso™tí{f‚t ŒƒtE òÞ Au. ¼Þ ßÞtk ntuÞ

íÞtk «„r‚ Útk¼e òÞ Au. ¼ÞÚte Œqh hnuðt™t

hM‚t : ð‚o{t™ ûtýu Sððt™wk þe¾tu. ïtË …h

- þeÞt
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æÞt™ - («týtÞt{/ys…t ËtÄ™t)™u htu®sŒe

Sð™þi÷e{tk òuzðe. “su Útþu ‚u Ëthwk s Útþu”

yuðtu ¼tð ht¾ðtu. „e‚t árü yu &÷tuf : ™

¼Þk ™ Þ ËkþÞ: („e‚t 16.1) y™u Þ:

Ëðoºtt™r¼M™un: ™ rƒ¼ur‚ ™ îurü („e‚t

12.15) su™tu yÚto, ¼Þ™wk {q¤ Au - ytËÂõ‚

y™u …rhýt{™e ®[‚t. su Eïh …h rðïtË

ht¾u Au y™u f{o fhu Au, ‚u r™¼oÞ ƒ™u Au.

¼Þ {wõ‚ Útðt {txu ÔÞðnthw W…tÞ : …rhýt{

Eïh™u y…oý fhtu, yts™e ûtý{tk Sððt™wk

þe¾tu, ïtË ËtÚtu {™{tk M{hý fhtu : “nwk

f‚to ™Úte. ËtÄ™ Au.” r™Þr{‚ s… fhðt su{

fu “ytu{” yÚtðt “Ëtink” sÞ©ef]»ý ð„uhu

W…r™»tŒ ðtýe. “y¼Þk ‚u s™f …t…” ¿tt™Úte

y¼Þ‚t {¤u Au

(3) ¢tuÄ (Anger)
¢tuÄ ytððt™t fthýtu : y…uûttytu …qýo ™

Útðe, ynkfth™u yt½t‚ ÷t„ðtu, ŒƒtÞu÷e

÷t„ýeytu ntuÞ ‚tu, yËn™þe÷‚t (Ën™

þÂõ‚™tu y¼tð) Úttf. ¼q¾, {t™rËf ‚ýtð

hnu‚tu ntuÞ íÞthu. ¢tuÄ Sð™™e «„r‚ {txu

yðhtuÄY… fu{ ƒ™u Au ? ¢tuÄ{tk ÷eÄu÷t r™ýoÞ

yrð[the y™u ™wfËt™fthf ntuÞ Au. ËkƒkÄe

‚qxu Au, su ÔÞÂõ‚„‚ y™u ÔÞtðËtrÞf rðftË™u

™wfËt™ fhu Au. {™™e þtkr‚ ™ü ÚttÞ Au.

yuft„ú‚t y™u ftÞoût{‚t ½xu Au. ¢tuÄ ƒwrØ™u

Ztkfe Œu Au y™u «„r‚™tu {t„o yðhtuÄu Au.

¢tuÄÚte Œqh hnuðt™t hM‚t : {ti™ ht¾ðt™e xuð

…tzðe (Immediate reaction ™nª). Qkztu

ïtË ÷uðtu - 10 ËufLz htus™e «urfxË, r™Þr{‚

æÞt™ fhðwk y™u ¼Âõ‚ fh‚tk hnuðwk. ût{t ¼tð

rðfËtðtu. ¢tuÄÚte rððuf ™tþ …t{u Au. „e‚t

árüyu. &÷tuf : ¢tuÞtŒ¼ðr‚ Ëk{tun:...

ƒwrØ™tþt‚T «ý~Þr‚ („e‚t 2.63) yÚto : ¢tuÄ

ƒrØ ™tþ fhu Au. ƒwrØ ™tþ ÚttÞ yux÷u ¾tuxt

r™ýoÞtu ÷uðtÞ y™u yux÷u …Ae Œw:¾ ÚttÞ Au.

yt{tkÚte {wõ‚ Útðt™tu ÔÞðnthw W…tÞ : ¢tuÄ

ytð‚tk {ti™ y…™tðtu. ‚h‚ «r‚¼tð ™nª,

rðht{ ÷tu. ò… yÚtðt ïtË …h æÞt™ yt…tu

(5) Qkzt ïtË

E»tto, ¼Þ y™u ¢tuÄ, ºtýuÞ …h rðsÞ

{u¤ððt™tu ËkÞwõ‚ W…tÞ r™Þr{‚ æÞt™ +

¼Âõ‚ Þtu„, ys…t ËtÄ™t (ïtË ËtÚtu ™t{

M{hý), ËtÂ¥ðf ytnth y™u Sð™þi÷e, þt†

ðtk[™ („e‚t, W…r™»tŒ). ¿tt™, ¼Âõ‚ y™u

æÞt™ ºtýuÞ™u {wõ‚ fhu Au E»tto, ¼Þ y™u

¢tuÄ{tkÚte {wõ‚ Útðt {txu. (1) þtk‚ ƒuËtu. (2)

Qkzt ïtË ÷tu. (3) {™{tk fntu : “nwk þtkr‚

Awk. R»tto ™nª” “nwk ©Øt Awk. ¼Þ ™nª” “nwk

ËkÞ{ Awk. ¢tuÄ ™nª.”
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®sŒ„e™t ËkM{hýtu

– ßÞtur‚»t¼tE ytu. þtn, ƒt÷trË™tuh

®sŒ„e{tk ¾htƒ Ë{uÞ Ë{òÞ Au fu Ëthwk

ftuý ? Ët[wk ftuý ? y™u {tht ftuý ? Ëtht

÷tuftu ¾qƒ ËM‚tk ntuÞ Au fthý fu ‚u M…üðõ‚t

ntuÞ ‚u ™Úte „{‚wk …hk‚w su {eXwk ƒtu÷e ƒúuR™ðtuþ

fhe ÷tuftu™u Au‚he ÷u Au. …hk‚w yt fr¤Þw„™tu

s{t™tu Au. ƒnw Œqh™wk ðÄthu ð¾‚ òuðtÚte,

™Sf™wk òuðt™wk ½ýwk hne òÞ Au. ƒË yuf

¼q÷™e ðth Au. ÷tuftu ¼q÷e sþu ‚{u ftuý n‚t ?

Ëwrð[thtu ¼÷u Ëtht ÷t„u …hk‚w þwk rð[thtu Atu

‚u {n¥ð™wk Au.

ßÞthu {qz ¾htƒ ntuÞ íÞthu yuf þçŒ

…ý ¾htƒ ™ ƒtu÷ðtu fthý fu {qz ËwÄthðt

{txu {tuftu {¤u Au …ý þçŒ ËwÄthðt {txu {tuftu

™Úte {¤‚tu.

òu ‚{u ‚{the Ë{MÞtytu™u Ë¤„tððt™t

ƒŒ÷u ‚u{™tu Ët{™tu fhtu ‚tu ‚{u ‚u{™e Ët{u

ÔÞðnth fhðt ðÄw Ëthe ÂMÚtr‚{tk nþtu.

®sŒ„e fþwk ™nª …ý Eïhu ƒûtu÷e Þtºtt

Au. õÞthuf Ëw¾ ‚tu õÞthu Œw:¾ ¼hu÷e Þtºtt

Au. {ýtÞ yux÷e {týe ÷uòu. Eïh ‚{tht

½hu ytðu ‚tu yu Ëti™u „{u …ý Eïh yu{™t

½hu ƒtu÷tðu ‚tu ftuE™u „{‚wk ™Úte.

ytk¾tu{tk ðË™th yÚtto‚T Mðs™ hztðe

òÞ Au. ŒM‚whtu ‚tu swytu yt Œwr™Þt™t. …tu‚t™tk

{tU [Ztðe ƒuXt y™u …thft nËtðe òÞ Au.

yt…ý™u …tu‚t™t {tR™Ë …tuRLx™e ¾ƒh

ntuÞ yu Ã÷Ë …tuRLx Au. …whw»ttu™tu Ÿ[tu yðts

Mºte™u [q… fhtðe Œu Au …ý Mºte™wk {ti™ …whw»t™t

…tÞt n÷tðe ™t¾u Au. fuðtu „sƒ™tu þçŒ Au

‘Ëtìhe’...ßÞthu {týË ƒtu÷u ‚tu Í½ztu …qhtu y™u

ztìõxh ƒtu÷u ‚tu {týË …qhtu.

{ŒŒ yuf yuðe ½x™t Au, fhtu ‚tu ÷tuftu

¼q÷e òÞ Au y™u ™t fhtu ‚tu ÞtŒ ht¾u Au.

yt…ýt y™u ‚t…ýt™e yuf ¾trËÞ‚ Au... ƒnw

™Sf ™t hnuðwk y™u ƒnw Œqh ™t hnuðwk. Sð™™e

þYyt‚ …tu‚t™t hzðtÚte ÚttÞ Au y™u Sð™™tu

yk‚ ƒeò™t hzðtÚte ÚttÞ Au.

RåAtytu …qhe ™t ÚttÞ ‚tu ¢tuÄ ðÄu Au y™u

RåAtytu …qhe ÚttÞ ‚tu ÷tu¼ ðÄu Au. {„s ¼÷u

ÓŒÞÚte ƒu ðU‚ Ÿ[u ntuÞ, …ý ÓŒÞÚte ƒ™‚t

ËkƒkÄtu ƒÄtÚte Ÿ[t ntuÞ Au. yuf fnuð‚ Au fu,

su™e ™t‚{tk ‚zt ‚tu ‚w÷e{tk-s{týeÞt ƒzt.

„wzƒtÞ-2025

– ©wr‚ ËtÄf þtn, ykf÷uïh

2025 …qhwk ÚtÞwk y™u 2026 þY ÚtÞwk.

2025{tk yuf ð»to{tk fux÷e ƒÄe ™t™e-{tuxe
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½x™t ƒ™e Au. fux÷tf ÷tuftu {]íÞw …tBÞt, ‚tu

fux÷tf ƒu½h ÚtÞt. ¼qfk…, …qh, ½ýwk ƒÄwk ÚtÞwk

Au yuf ð»to{tk. ‚tu òuEyu fu „‚ yuf ð»to{tk

þwk-þwk ÚtÞwk :

• y{ŒtðtŒ™e rð{t™ Œw½ox™tyu rðï¼h{tk

ntntfth {[tÔÞtu. ‚{t{ 241™t {]íÞw.

yuf «ðtËe™tu [{íftrhf ƒ[tð.

• …n÷„t{{tk yt‚kfe nw{÷tu : 26

«ðtËeytu™t {tu‚.

• …n÷„t{™t yt‚kfe nw{÷t™tu szƒt‚tuz

sðtƒ “ytu…huþ™ ®ËŒwh”.

• y{urhftyu „uhftÞŒuËh ðË‚t 205

¼th‚eÞtu™u y{t™ðeÞ he‚u …h‚ {tufÕÞt.

• RÂLz„tu yuh÷tRLË™e ËŠðË ¢uþ ÚtE.

nòhtu ^÷tRx hŒ y™u {wËtVht u™e

r™htr©‚ suðe nt÷‚.

• rŒÕne{tk ÷t÷ rfÕ÷t ™Sf ç÷tMx - 15™t

{tu‚ : ztìõxhtu yt‚kfðtŒe ƒLÞt.

• {w kƒE{tk {htXt y™t{‚ ytkŒtu÷™ :

Ëhfth™u Íwfðwk …zâwk.

• ntRftuxo™t ss Þþðk‚ ð{to™t ½huÚte Y.

15 fhtuz sux÷e hf{ {¤e ytðe.

• yt‚kfe ‚Ônnwh htýt™u y{urhftyu ¼th‚™u

ËtUÃÞtu.

• þw¼tkþw þwõ÷t ‘MÞtÞ RÍ ™tux r÷r{x’ M…uË

Mxuþ™{tk hne™u …h‚ ytÔÞt.

• 12 ð»tuo ytðu÷ {ntfwk¼ {u¤t{tk 66 fhtuz

©Øt¤wytuyu ntshe yt…e.

• fwk¼{u¤t{tk y{]‚ M™t™ ð¾‚u ƒuftƒq ¼ez,

30™t {]íÞw.

• ‚r{÷™tzw, ƒUø÷tuh y™u rŒÕne{tk Ä¬t-

{w¬e™e ½x™t : 50™t {]íÞw

• …kòƒ, W¥th ftþe y™u rn{t[÷ «Œuþ{tk

ðhËtŒu ‚ƒtne ËSo : 200™t {]íÞw

• ¼th‚ ztu™tÕz xÙB…™t xuheV y™u rðÍt™t

r™ýoÞtuÚte …huþt™.

• Œuþ¼h{tk Y. 3000 fhtuz™wk rzrsx÷

yuhuMx™wk fti¼tkz : fkƒturzÞtÚte ™uxðfo Íz…tÞwk.

• Þw¢u™ Ët{u ÞwØrðht{ ƒtŒ hrþÞt ftuE™wk

{t™‚wk ™Úte. 10,00,000Úte ðÄw™t {tu‚,

yƒòu™wk ™wfËt™.

• ƒtkø÷tŒuþ{tk ™t„rhftu™tu htu»t [h{Ëe{tyu..

®nËt ËtÚtu þu¾ nËe™t™e Ëhfth WÚt÷tðe.

• rËz™e™t ƒuLztE ƒe[ …h yt‚kfe nw{÷tu :

15 ™t {tu‚

• yV½tr™M‚t™{tk Äh‚efk… : 2200™t {tu‚

• BÞt™{th{tk Äh‚efk… : 5500™t {tu‚

• ÚttR÷uLz{tk ¼thu ð»tto : 1200™t {tu‚
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• Ëw™e‚t rðr÷ÞBË M…uË Mxuþ™ …hÚte 286

rŒðË …Ae …h‚ ytÔÞt y™u rðïyu

ntþfthtu y™w¼ÔÞtu.

• Ëtu™wk 1,40,000™wk 10 „út{, [tkŒe

2,00,000™e W…h 1 rf÷tu™tu ¼tð

• 2025{tk {™tusfw{th, Ä{uoLÿ, Ë‚e»t þtn,

yËht™e, …kfs Äeh, þuVt÷e Íheðt÷t...

f÷tfth™wk Œw:¾Œ r™Ä™.

• 40 ð»to sq™tu „k¼eht rƒús ‚qxe …zâtu, su

…tŒht-skƒwËh ðå[u {neËt„h ™Œe™t rƒús

…h ytðu÷tu.

• {rn÷t r¢fux{tk ¼th‚ …nu÷e ðth ðÕzo

[uÂB…Þ™.

• ¼th‚™tu [uÂB…ÞLË xÙtuVe{tk rðsÞ : xe-

20{tk ŒƒŒƒtu

• y{ŒtðtŒ M…tuxoTË nƒ : 2030{tk ftu{™-

ðuÕÚt „uBË Þtuòþu.

• yÞtuæÞt{tk rŒðt¤eyu ËhÞq ™Œe™t …œw

½tx{tk 26,17,215 Œeðztk «„xtðtÞt.

• 2025{tk M{tu÷, r{zfu… þuhtu{tk ƒnw{‚e

htuftýŒthtu™u ™u„urxð ð¤‚hu r™htþt {¤e.

• [tkŒe{tk 170% y™u Ëtu™t{tk 42%™tu

WAt¤tu

• ÔÞt…th y™u ™týtfeÞ ût uºt u r™{o÷t

Ëe‚th{ý y™u ™e‚t ykƒtýeyu ËtiÚte

þÂõ‚þt¤e {rn÷tytu{tk MÚtt™ {u¤ÔÞwk.

• 127 ð»to …nu÷tk ¼th‚™t fuh¤{tk Ëti«Út{

ð¾‚ r¢Ë{Ë fuf ƒ™e n‚e.

• {rýft rðïf{to™u 18 ytu„Mx, 2025™t

htus sÞ…wh{tk r{Ë Þwr™ðËo RÂLzÞt

2025™tu ‚ts …nuhtððt{tk ytÔÞtu n‚tu.

• 2025{tk y™tu¾e rËrØytu {u¤ð™the

¼th‚eÞ {rn÷t ¾u÷tzeytu :

- rŒÔÞtŒuþ{w¾ : þ‚hks

- ßÞtur‚ ÞthtS : rðÎ™Œtuz

- rŒÃ‚e þ{to : r¢fuxh ytu÷htWLzh

- òRÂM{™ ÷kƒturhÞt : ƒtuõËh

- …qò ®Ën : ntR sB…

2025{tk nswyu ½ýwk ƒÄwk ÚtÞwk Au. yuf

ð»to{tk Œwr™Þt õÞtkÚte õÞtk …ntU[e òÞ Au...

¾ƒh s ™Úte …z‚e.

Self Control (Mð-r™Þkºtý)

– ztì. f]»ýftL‚ þtn, ¼Y[

«t. f™f¼tE yturVËu sðt {txu fth{tk

ƒuËe™u ËtuËtÞxe™e ƒnth ™ef¤ðt s‚t n‚t.

ËtuËtÞxe™tu „ux ƒkÄ n‚tu. ðtu[{u™ Œqh n‚tu.

‚u{™u òuE™u Œtuze™u ytÔÞtu. «t. f™f¼tE

„wMËtÚte ƒtu÷ðt ÷tøÞt fu õÞtk h¾zu Au ? ¾ƒh

Mð. Ëwhuþ¼tE …k[

Mð. r™hks™¼tE …k[

„tu…t÷¼tE …k[

…k[ ÷tExTË - VuLËe zuftuhuxeð ÷tEx, ÍwB{h

1775, r¢&™t ftuB…÷uût …tËu, „tkÄehtuz.

({tu.) 9824440508
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™Úte …z‚e fu ‚thu ynª hnuðt™wk Au ? ðtu[{u™u

fÌtwk fu Ëh, nsw ‚{u ft{ …h òytu Atu. Ëðth-

Ëðth{tk „wMËtu fhþtu ‚tu yt¾tu rŒðË ¾htƒ

sþu. ƒ„e[t{tk yuf ƒt¤f Œtuz‚tk Œtuz‚tk …ze

„Þwk n‚wk y™u hz‚wk n‚wk. yux÷u nwk ‚u™u þtk‚

fhðt „Þtu n‚tu. {™u {tV fhtu …ý ‚{u „wMËu

ÚtE ‚{thtu {qz ™ ƒ„tztu. ðtu[{u™™e ðt‚

Ëtk¼¤e «t. f™f¼tE™u rð[th ytÔÞtu fu  ‚u™e

ðt‚ fux÷e Ët[e Au ? yu ‚tu Ët{tLÞ ðtu[{u™

Au. nwk ‚tu fu÷tus{tk yæÞt…f Awk. yu™t sux÷e

Ë{s …ý {tht{tk ™Úte fu Ëðth-Ëðth{tk fthý

ð„h fu Ëtð Ët{tLÞ fthýËh „wMËtu fhðtu

ÔÞtsƒe ™Úte. ðtu[{u™u h{‚tk h{‚tk …ze „Þu÷t

Atufht™u þtk‚ …tzâtu n‚tu. {™u …ý ÚtÞwk fu nwk

…ý yíÞthu …ze s „Þtu n‚tu y™u yt ðtu[{u™u

{™u þtk‚ …tzâtu.

yuf Ëk‚ n‚t. ‚u ‚u{™t y™wÞtÞeytu ËtÚtu

ƒuËe™u ËíËk„ fh‚t n‚t. yuðt{tk yuf {týË

ytÔÞtu y™u fnuðt ÷tøÞtu fu ytðt ƒÄt Ä®‚„

ƒkÄ fhtu. ‚{thu ztne-ztne ðt‚tu fhðe Au y™u

„t¤tu ƒtu÷ðt ÷tøÞtu. ÷tuftuyu yu™u …fzâtu.

{tÞtuo. yu {týË Axfe™u ¼t„e „Þtu. ƒÄt

y™wÞtÞeytu „wMËu ÚtÞt. ytðwk ƒtu÷e òÞ yu

Úttuzwk [t÷u ? ytðt ÷tuftu™u ‚tu …tX s ¼ýtððtu

…zu. Ëk‚u yt ðt‚ Ëtk¼¤e™u fÌtwk fu ftu™u ‚{thu

…tX ¼ýtððtu Au ? þu™tu …tX ¼ýtððtu Au ?

…tX ‚tu ‚{thu ƒÄtyu þe¾ðt™e sYh Au. yuf

yòÛÞtu {týË ytðe™u yu÷Vu÷ ƒtu÷e „Þtu

y™u ‚{u ƒÄt W~fuhtE „Þt. yu ‚tu õÞth™tu

¼t„e „Þtu …ý ‚{tht {„s{tk nsw yu™t s

rð[th [tÕÞt fhu Au. yt…ýu …ý yýË{sw

ËtÚtu yu™t suðt ÚtE sEyu Aeyu. yu „t¤tu

ƒtuÕÞtu. ‚{u yu™u {th {tÞtuo. þwk Vuh hÌttu yu™t{tk

y™u ‚{tht{tk ? õÞtk „E ‚{the Ë{sý ?

ËíËk„{tk ytÔÞt Atu …ý ‚{the þtkr‚ nýtE

„E Au. yt…ýe «f]r‚ ‚tu ƒ[tððt™e y™u

ƒ[ðt™e Au. ®Ënu …ý {åAhtuÚte …tu‚t™wk hûtý

fhðwk …zu Au. {åAhtu nuht™ fh‚t ntuÞ íÞthu

®Ën yu™tu rþfth fhðt ™ef¤‚tu ™Úte. yu

{åAhtuÚte ƒ[e™u …tu‚t™e Äq™{tk {M‚ hnu Au.

yuf Atufhe n‚e. ðt‚tðhý ËwkŒh n‚wk

y™u …ûteytu™tu f÷hð …ý {Äwh ÷t„‚tu n‚tu.

‚uÚte ‚u™t {™{tk ËhË rð[thtu ytð‚t n‚t.

yux÷t{tk ‚uýu {tuƒtR÷ ntÚt{tk {uËus ytððtÚte

÷eÄtu. {uËus ðtk[e ‚u™wk VxõÞwk. f[f[tðe™u

ð¤‚tu sðtƒ… ytÃÞtu y™u yuðwk ƒtu÷e fu yt

{uËusu {thtu {qz ƒ„tze ™tÏÞtu. ‚u™e {t‚t íÞtk

ntsh n‚e. ‚uýu …tu‚t™e Œefhe™u fÌtwk fu yuýu

„k.Mð. {ksw÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þt{¤ŒtË {nu‚t („tƒx)™tk sÞ sÞ©e „tufw÷uþ

¼tE : r™÷uþ-ƒu÷t, ‚h÷-¾w~ƒw, æðr™÷ (fu™uzt), ¼tE : Sø™uþ-rþ‚÷, n»to, ƒkËe

(L&T), ƒnu™ {r™»tt • Ë{ehfw{th-rŒ…-r‚Úte (ðztuŒht)

66, htuÞ÷ ði¼ð ntuBË, ƒt÷tS fwxeh …tËu, yzt÷s, y{ŒtðtŒ. Vtu™ : 9898161616

Ëwhu¾t - yt™kŒ {nu‚t,

ztu. sir{f - «t[e {nu‚t (fu™uzt) ÞÚtt {nu‚t

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  

ss

ss

s

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

zz

zz

z

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþu

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ËtisLÞ : ®M«„÷tuf yuLS™eÞhª„ ELzMxÙeÍ, ðztuŒht.

‚Útt ©e ÷e÷t[kŒ „w÷tƒ[kŒ ¼÷tð‚ …rhðth, {tuztËt™t sÞ ©ef]»ý
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ftkE ‚tht {qz™e …Útthe Vuhðe ™Úte ™t¾e. ‚tht

{qz™u ‚U s y…Ëux fÞtuo Au. yu {uËus ‚tht

{„s …h yux÷tu ƒÄtu AðtE „Þtu Au fu ‚the

n¤ðtþ „tÞƒ ÚtE „E. ƒnth ‚tu yuðwk Út‚wk

s hnuðt™wk Au su yt…ýtu {qz y™u {t™rËf‚t

ƒ„tze ™t¾u. yt…ýu ‚u™u fux÷wk yt…ýe ykŒh

ytððt Œuðwk yu ™¬e fhðt™wk ntuÞ Au. ƒnth™t

…rhƒ¤tu …h yt…ýtu fkxÙtu÷ hnuðt™tu ™Úte …ý

yt…ýt W…h ‚tu yt…ýtu fkxÙtu÷ ntuðtu òuEyu fu

™nª ?

ÂMÚt‚«¿t fuðtu ntuÞ ?

– rð™tuŒ þtn, ðztuŒht

“‚w÷Ëe RË ËkËth {U ¼t‚¼t‚ fu ÷tu„”

yt WÂõ‚{tk ‚w÷ËeŒtËSyu Ë{ts{tk hnu÷t

rðrðÄ «fth™t ÷tuftu™e ðt‚ fhe Au. ftuE

ËkðuŒ™þe÷ ntuÞ Þt Ën™þe÷, ftuE þtk‚ «f]r‚

Ähtð‚tu ntuÞ ‚tu ð¤e W„ú «f]r‚, ftuE sz

ntuÞ ‚tu ftuE Ë‚fo. ©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚t{tk

„e‚tfthu ÂMÚt‚«¿t {t™ðe™wk ðýo™ fÞwO Au.

Ëw¾-Œw:¾ Ët{u ®n{‚Úte Q¼t hne þfu

‚uðt Þwðt™tu™u Sð™÷ûte rþûtý yt…ðtÚte ‚iÞth

ÚttÞ Au. “Ëw¾ Ë{Þ{tk Afe ™ sðwk, Œw:¾{tk

®n{‚ ™t nthðe, Ëw¾-Œw:¾ ËŒt xf‚t ™Úte.

yu Wh ™er‚ rð[thðe.” «{týu ytðe ÂMÚtr‚

Ähtð™th ÔÞÂõ‚ “ÂMÚt‚«¿t”™e ÔÞtÏÞt{tk ytðu

Au. [tuÞtoËe ð»to™t {tht yuf r{ºt W…h yuf

…Ae yuf y™uf Ët{trsf Ë{MÞtytu ytððt

A‚tk ‚u™e Ët{u yze¾{ Q¼t hne Ë‚‚

{t™ðËuðt™wk ft{ fhe hÌtt Au. ÂMÚt‚«¿t Œw:¾™tu

Mðefth fhu yu …nu÷e ðt‚. ‚u yu{ {t™u Au fu

xtZ, ‚zftu su{ ytð~Þf Au ‚u{ Ëw¾-Œw:¾ …ý

Sð™{tk ytð~Þf Au. Œw:¾ …ý ¼„ðt™u

{tufÕÞwk Au. yuðwk ¼Âõ‚…qýo yk‚:fhý ÚtÞt …Ae

Œw:¾™tu Ëífth fhðtu òuEyu. yt„÷t sL{{tk

{U {tøÞwk nþu. ¿tt™e ¼õ‚™wk yt yuf {tuxwk

‚¥ð¿tt™ Au fu {™u su Œw:¾ ytÔÞwk Au ‚u {the

sL{tk‚h™e {tk„ýe™u ÷eÄu ytÔÞwk Au. „e‚tfthu

ÂMÚt‚«¿t™e Ë{‚t Œu¾tze Au. Ëw¾-Œw:¾™tu

Mðefth y™u Ëífth ‚u{tk s Eþ«u{ Œþo™ {¤e

hnu Au.

ÂMÚt‚«¿t™u ðM‚w™wk Ëw¾ ™nª, ytí{t™wk

Ëw¾ ntuÞ Au. fthý fu yu™t{tk “nwk y™u {thwk”™t

¼tð ¾÷tË ÚtE „Þt ntuÞ Au. ßÞthu “nwk…ýwk”

y™u “{tht…ýwk” [tÕÞt òÞ íÞthu …t…-…wÛÞ

…ý ™Úte. ‚u f{o fhe™u Aqxwk ÚtE òÞ Au yu{

„e‚tfth fnu Au. ÂMÚt‚«¿t Œþo™™e þYyt‚

{™™e ft{™tytu™u ytí{¼tð{tk rð÷e™ fhðt™e

ðt‚Úte ÚtE Au. „e‚tfth Vhe Vhe™u {™ W…h
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¼th {qfe™u ‚u™u ytí{¼tð{tk ðt¤ðt™e ðt‚

fhu Au. {™™e ft{™tytu ¾he …zu y™u ynk‚t-

{{‚t fh{tE òÞ, …Ae su ÂMÚt‚ «tÃ‚ ÚttÞ

‚u™u ƒúñŒþt fne ƒúñ ¼tð™wk Ët‚íÞ Sð™™e

AuÕ÷e ½zeyu s¤ðtE hnu yux÷u ËtÄ™t™e

[h{Ëe{t Ë{wk ƒúñ r™ðtoý þõÞ ƒ™u. yt

ƒúñ r™ðtoý yux÷u ™Œe™wk Ë{wÿ{tk Ët„h{Þ

ƒ™e™u ÷wÃ‚ Útðwk. …týe™wk xª…wk ¼÷u ™t™wk y{Útwk

ntuÞ, yu™tu yk‚u ËkƒkÄ ‚tu {ntËt„h ËtÚtu s

ntuÞ Au. {týË „{u ‚ux÷tu {tun„úM‚, ÷tu¼„úM‚

y™u ðtË™t„úM‚ ntuÞ, ‚u™wk y™wËkÄt™ …h{‚¥ð

ËtÚtu s ntuE þfu. yt{ ÂMÚt‚«¿t {t™ðe™wk

y™wËkÄt™ …h{‚¥ð ËtÚtu ÚttÞ Au. ËkËth{tk

hne™u yt…ýe ™t™e-{tuxe ¼q÷tu Út‚e ntuÞ Au.

{tun, {tÞt, Ëw¾-Œw:¾, ytËÂõ‚ ð„uhu ntuðt

A‚tk yt¾hu «Þí™tu fhðtÚte yt…ýu …ý

ÂMÚt‚«¿t fu{ ƒ™e ™t þfeyu ?

ztpõxh™e ÷tEV

– yt™kŒeƒu™ s„{tun™ …xu÷, ykf÷uïh

ytsft÷ Atufhtytu™u ztìõxh ƒ™ðt™e ½ýe

RåAt ntuÞ Au, …ý Ve yux÷e ƒÄe ðÄe „E

Au fu Atufhtytu™e ½ýeƒÄe {nu™‚ ntuðt A‚tk

½ýe ð¾‚ 3-4 {tõËo {txu „ð™o{uLx ftu÷us{tk

yuzr{þ™ {¤‚wk ™Úte. …nu÷e {nu™‚ Atufht-

Atufheytu™e …ý ËtÚtu ËtÚtu ½h™t ËÇÞtu™tu

{t™rËf Ë…tuxo ntuÞ ‚tu s Atufhtytu yt„¤

ytðe þfu Au. yuf ðth …iËt ¾[eo™u …ý òu

{urzf÷{tk yuzr{þ™ {¤e „Þwk íÞth…Ae …ý

Atufhtytu {txu ¾qƒ {w~fu÷ Au. rŒðË-ht‚ òuÞt

ð„h {nu™‚ fhe™u MBBS ƒ™e „Þt …Ae

þwk ? Vhe …tAe yu{™e MxÙ„÷ [t÷w ÚttÞ Au.

MD fu MS Útðt {txu™e ftuÂB…rxþ™. yu{tk …ý

½ýe {nu™‚ …Ae yuzr{þ™ {¤u yux÷u Vhe

…tAwk A ð»to™e {nu™‚u ‚u Ëw…h M…urþÞtr÷Mx

ƒ™u Au.

ztìõxh ÚtÞt …Ae Vur{÷e, fwxwkƒ ƒÄwk s

ƒtsw …h {qfe Œuðwk …zu Au. ßÞthu ztìõxh

ytu…huþ™ rÚtÞuxh{tk ntuÞ íÞthu ƒË ¾t÷e

…uþLx™tu s rð[th fhu Au. ‚u{ýu ‚u{™e

÷t„ýeytu™u ƒtsw …h {qfe Œuðe …zu Au. òu

ytu…huþ™ ËV¤ ÚttÞ ‚tu ‚u{™u ½ýt ƒÄt™t

ytþeðtoŒ {¤u Au. ‚u ð¾‚u ¼„ðt™ ‚tu yt…ýe

ËtÚtu ntuÞ Au …ý ËtÚtu ËtÚtu ztìõxh™e {nu™‚

…ý V¤u Au. ztìõxh yu ¾hu¾h ¼„ðt™™wk Y…

ntuÞ Au. ½ýe ð¾‚ ‚tu ‚u{™u s{ðt™tu …ý

xtR{ ™Úte {¤‚tu. …ý yu ¾wþe ¾wþe ÷tuftu™e

Ëuðt fhu Au. yt…ý™u ½ýe ð¾‚ ÚttÞ fu ztìõxhtu

½ýe Ve ÷u Au. …hk‚w yu™e …tA¤™wk fthý
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yt…ý™u ¾ƒh ™Úte. òu {t-ƒt… Ve ¼he þf‚t

™ ntuÞ ‚tu ‚uytu ƒUf{tkÚte ÷tu™ ÷E™u …ý

Atufht™u ¼ýtðu Au. ‚u™e sðtƒŒthe …ý ntuÞ

Au. {tU½t {tU½tu ytu…huþ™ rÚtÞuxh ƒ™tððt,

ntuÂM…x÷™e [tuÏ¾tE ht¾ðe, ™Ëo fu ËVtE

ft{Œth™t …„th [qfððt yuðe ‚tu fux÷eÞ

sðtƒŒthe yu{™t …h ntuÞ Au.

AuÕ÷u yuf ztìõxh™wk WŒtnhý yt…wk fu ‚u{™wk

ytu…huþ™ [t÷‚wk n‚wk y™u ‚u{™u {uËus {éÞtu

fu ‚u{™e {t‚t™wk Œw:¾Œ yðËt™ ÚtÞwk Au. yu{™u

{uËus {éÞtu …ý yu rƒ÷fw÷ rð[r÷‚ ÚtÞt

™nª. ™t ‚tu yu{™t ntÚt{tkÚte nrÚtÞth ™e[u

…zâwk y™u Ët{u {uËus {tufÕÞtu fu n{ýtk nwk

ytu…huþ™{tk Awk, ™nª ytðe þfwk. ytu…huþ™

…íÞwk …Ae ztìõxh ƒnth ytÔÞt íÞthu …uþLx™t

½h™tyu …qAâwk fu ‚{tht {t‚t „wshe „Þt A‚tk

‚{u ½hu ™t „Þt. íÞthu ztìõxhu sðtƒ ytÃÞtu fu

su Útðt™wk n‚wk ‚u ÚtE „Þwk. nðu fkE {™u {tht

{t‚t {¤ðt™t ™Úte, …hk‚w ‚u ð¾‚u {thwk …uþLx

{tht {txu yuf sðtƒŒthe n‚e. …uþLx™t ½h™t

ƒÄt ¾wþ ÚtE „Þt y™u yu{™t …„u …ze „Þt.

íÞthu ztìõxhu fÌtwk yt ‚tu {the Vhs n‚e y™u

Vhs y{tht {txu ËtiÚte …nu÷t ytðu Au.

ïtË{tk ðnu‚wk Sð™

– ykrf‚ s„Œeþ þtn ({eht htuz)

{t™ð Sð™™e ËtiÚte ftu{¤, ËtiÚte r™¼oð

y™u A‚tk ËtiÚte þÂõ‚þt¤e ¼ux – ïtË. ™

Œu¾tÞ, ™ Ëk¼¤tÞ... …ý ‚u™e ntshe ð„h

yuf …¤ …ý Sð™ þõâ ™Úte. Œhuf ïtË

Sð™™e yuf ™ðe …kÂõ‚ Au, y™u yt …kÂõ‚ytu{tk

s Aw…tÞu÷t Au Sð™™t ™ð hË. sL{™t ûtýu

÷uðtÞu÷tu …nu÷tu ïtË – {B{e™e ytk¾tu{tk

Í¤n¤‚wk þ]k„th y™u M{]r‚ytu{tk rð÷e™ Út‚e

þtk‚ yŒT¼w‚™tu yt™kŒ, y™u ykr‚{ ïtË

M{]r‚ytu{tk rðr÷™ Út‚e þtk‚ ÷t„ýe. yt ƒu

ïtËtu™e ðå[u ðnu‚e ÷t„ýeytu™e ™Œe – yu s

‚tu Sð™ Au. ßÞthu «u{Úte ÓŒÞ Äƒfu, íÞthu

ïtË{tk þ]k„th hË Íhu Au.

r{ºt™e nËe, ƒt¤f™e þhth‚, Sð™™e

n¤ðe ûtýtu{tk ïtË …ý nË‚tu ÷t„u Au – yu

Au ntMÞ hË. …ý Sð™ {tºt n¤ðwk ™Úte.

rðhn{tk, rðÞtu„{tk, ytk¾tu ¼e™e ÚttÞ íÞthu

ïtË ¼thtÞ Au – yu Au fhwý hË, su yt…ý™u

™h{ ƒ™tðu Au, {t™ðeÞ ƒ™tðu Au. yLÞtÞ

Ët{u Q¼t hneyu, y…{t™ fu …ezt Ët{u

÷zeyu, íÞthu ïtË{tk Wf¤‚wk htiÿ hË ò„u Au.
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y™u yu s ïtË ßÞthu ËtnË ƒ™e Q¼tu ÚttÞ,

¼Þ Ët{u At‚e Vw÷tðu, íÞthu yu ƒ™e òÞ Au

ðeh hË. Sð™™t yòÛÞt ð¤tkftu, y[t™f

VuhVthtu, ytð‚eft÷™e y[tu¬Ë‚t – ïtË™u

Úttu¼tðu Au, yu Au ¼Þt™f hË. …ý yu s

¼Þ{tkÚte fw‚qn÷ sL{u, rðï™e rðþt¤‚t Ët{u

ïtË ytùÞoÚte ¼htE òÞ – yu Au yŒT¼w‚

hË. y™u ßÞthu ¾tuxwk, f…x, yËíÞ Ët{u {™

Œqh Útðt {t„u,ïtË{tk WŒT¼ðu ƒe¼íË hË, su

yt…ý™u þwØ hnuðt™e «uhýt yt…u Au.

yt ‚{t{ hËtu™u ËkÞ{{tk ht¾u Au

Sð™™tu ËtiÚte Qkztu hË þtk‚ hË. ïtË ßÞthu

ÂMÚth ÚttÞ, õâthuf ÷ztðu, õâthuf {tV rð[thtu

þtk‚ ÚttÞ, ytí{t …tu‚t™u ytu¤¾u Œhuf ïtË

õâthuf hztðu, õâthuf nËtðu, õÞthuf ÷ztðu.

™ð hË{tk ðnu‚tu yt ïtË yk‚u yuf s ðt‚

fnu Au “nwk Awk, yux÷u ‚wk Au.”

Sð™™u Ë{sðt {txu {tuxt „úkÚttu ™Úte

sYhe. õâthuf ytk¾tu ƒkÄ fhe ïtË™u y™w¼ðtu

– fthý fu Œhuf ïtË{tk Sð™™t ™ð hË

Sðk‚ Au. y™u yk‚u... ßÞtk ËwÄe ïtË Au,

íÞtk ËwÄe Sð™ Au, y™u ßÞtk Sð™ Au, íÞtk

ËwÄe ™ðhËÚte ¼hu÷wk ËkðuŒ™þe÷ {t™ðíð Au.

ytÄwr™f ™ðt Þw„™t s{t™t{tk

ð]Ø {t-ƒt…™e {™tuÔÞÚtt

– h{uþ[kÿ y{h‚÷t÷ ¼t÷ò, W{huX

ðrz÷tu-r{ºttu fnuðt{tk ytðu÷wk Au fu : suytu

ËŒt[hý{tkÚte [r÷‚ Út‚t ™Úte ™u …tu‚t™t {t-

ƒt…™u ftuE …ý fthýu Œw:¾e fh‚t ™Úte, ‚uytu™u

{ntfw÷e™ òýðt. fthý fu, {t-ƒt… Eïh

fh‚tk …ý ðÄthu {n¥ð™t Au. Eïhu yux÷u fu

¼„ðt™u yt…ýt Ëti™t ¼tøÞ{tk Ëw¾ y™u Œw:¾

ƒk™u ÷ÏÞtk Au. fu{ ¾hwk fu ™nª ? ßÞthu {t-

ƒt… …tu‚t™t …wºt fu …wºte™t ¼rð»Þ{tk Võ‚ ™u

Võ‚ Ëw¾ s ÷¾u Au, {t-ƒt… Sð‚tò„‚t

Œuð Au. ðze÷tu-r{ºttu, …í™e fŒt[ …ËkŒ„eÚte

{¤e þfu Au, ßÞthu {t-ƒt… ‚tu …wÛÞÚte {¤‚e

[es Au. {txu r{ºttu, {t-ƒt…™u õÞthuÞ r™ø÷uõx

fh‚t ™nª.

Œw:¾ ËtÚtu sýtððwk …zu Au fu yts™t yt

ytÄwr™f ™ðt Þw„™t s{t™t{tk Þwðf-Þwð‚eytu

fu su {t-ƒt…™e ÞtuøÞ he‚u Ëuðt fh‚t ™Úte

y™u …tu‚t™t {t-ƒt… «íÞu™e Vhs …ý ƒòð‚t

™Úte. yhu ! Vhs ƒòððt™wk ‚tu ƒtswyu hÌtwk

…ý {t-ƒt… «íÞu «u{ y™u ytŒh{t™ …ý

Ähtð‚tk ™Úte. y™u òu …tu‚t™t {t-ƒt… {txu

fkEf fh‚t ntuÞ fu …tu‚t™t {t-ƒt…™u Úttuzt½ýt

…iËt òu {tuf÷‚t ntuÞ ‚tu ‚u …ý ÷tuf÷ts™u

fthýu. su yt…ýu Ëti Ëthe he‚u òýeyu Aeyu.
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yt «fth™t Þwðf-Þwð‚eytu™u ÏÞt÷{tk nþu s

fu fwŒh‚™tu ftÞŒtu y[¤ Au. su{tk ftuE …ý

he‚u fŒe …ý VuhVth fhtðe þft‚tu ™Úte.

f{o™tu rËØtk‚ : “fhtu ‚uðwk …t{tu y™u ðtðtu ‚uðwk

÷ýtu.” ‚uðe he‚u fwŒh‚™t ftÞŒt y™wËth

yts™t ™ðt s{t™t™t Þwðf-Þwð‚eytu …tu‚t™t

{t-ƒt… «íÞu suðtu ÔÞðnth fhþu ‚uðtu s

ÔÞðnth ‚u{™tk ðnt÷tk ƒt¤ftu fhþu. ‚{tu™u

yt {txu ƒu ßð÷k‚ WŒtnhýtu yt…wk Awk : (1)

yt…ýu Ëti Ëthe he‚u òýeyu Aeyu fu, htò

ŒþhÚt, ¾wŒ ¼„ðt™ ©eht{™t r…‚t Út‚t n‚t,

‚tu …ý htò ŒþhÚt™u fwŒh‚™t ftÞŒt «{týu

…wºt™t rðhnÚte {]íÞw™u ¼uxðwk …zu÷wk. ¾wŒ ¼„ðt™

©eht{Úte …ý yu{ ™t fne þftÞwk fu htò

ŒþhÚt {tƒt r…‚t Út‚t ntuðtÚte fwŒh‚™t

ftÞŒt{tk Úttuze ƒtkÄAtuz fhe™u y…ðtŒY…u ‚u{™u

14 ð»to™wk yuõËxuLþ™ yt…wk Awk. (2) yt…ýu

Ëti™u, yhu ! yt¾e Œwr™Þt™u ¾ƒh Au fu

rŒÕne{tk ytðu÷ ‚ts{nu÷ su Œwr™Þt™e

yòÞƒe{tk™tu yuf Au. yt…ýu Ëti yu …ý

òýeyu Aeyu fu yt ‚ts{nu÷ þnu™þtn

þtnsntkyu ƒkÄtðu÷ n‚tu. yt yuf ƒnw s

Ëtht{tk Ëthe ðt‚ Au. …hk‚w ‚{tu™u ftuE™u …ý

¾ƒh ™nª ntuÞ fu yt ‚ts{nu÷ ƒkÄtð™th

þnu™þtn þtnsntk™u ‚u™t ¾wŒ, …tu‚t™t …wºtyu

su÷{tk ™tÏÞtu n‚tu. y™u ytðt Ëßs™,

ËŒT„wýe fu suýu yt ‚ts{nu÷ ƒkÄtðu÷ ‚u

þnu™þtn þtnsntk™u …ý …tu‚t™t Ë„t ƒt…

Ë÷e{™u …ý su÷{tk ™tÏÞtu n‚tu.

{thwk fnuðt™wk ‚tí…Þo ¾tË fhe™u yts™t

™ðt s{t™t™t Þwðf-Þwð‚eytu™u WÆuþe™u {thu

yux÷wk s Au fu ‚{thtk yts™t su™t {txu ‚{u

ƒÄwk fhe Aqxðt ‚iÞth Atu y™u su™u ‚{tu ¾qƒ

ÃÞth fhtu Atu, ‚u s ‚{thtk ðnt÷tk ƒt¤ftu,

‚{tu ßÞthu {tuxt Útþtu íÞthu ‚{thtk yt ðnt÷tk

ƒt¤ftu ‚{tht «íÞu suðwk ð‚o™ ytsu ‚{tu ‚{thtk

{t‚t-r…‚t «íÞu fhtu Atu ‚uðwk s ð‚o™ ‚{tht

«íÞu, ‚{the ËtÚtu fhþu. yt ¾qƒ s y„íÞ™e

y™u {n¥ð™e ðt‚™u yts™t ™ðt s{t™t™t

Þwðf-Þwð‚eytuyu ½ze¼h …ý ¼qÕÞt ð„h

æÞt™{tk ht¾ðt suðe Au. nðu nwk {wÏÞ ðt‚ …h

ytðwk Awk.  ‚u yu Au fu yts™e ™ðt s{t™t™e

…uZe™u ½h{tk …tu‚t™t {t-ƒt… òuE‚tk ™Úte.

ƒÄt™u Mð‚kºt hnuðwk Au. {t-ƒt…™u ½z…ý ytðu÷

ntuðtÚte ‚u ð]Øtu™u ËtÚtu ht¾ðt ‚iÞth ™Úte.

…nu÷tk Mð‚kºt‚t ËtÚtu yt ƒÄt ËkÞwõ‚

fwxwkƒ{tk ËtÚtu hne þf‚tk n‚tk. nðu yíÞthu yt

ytÄwr™f ™ðt s{t™t{tk “ðËwÄið fwxwBƒf{T”™e

¼tð™t ™ü ÚtE „E Au.

ƒtÌt Ëw¾-Ë„ðztu y™u yt™kŒ™e þtuÄ{tk

yts™e yt ™ðe …uZe Ët[e þtkr‚, Ëw¾ y™u

yt™kŒ „w{tðe …tu‚t™t Ë„t {t‚t-r…‚t™u
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ð]Øt©{{tk {qfe ytðu Au. yÚtðt …tu‚t™t {t‚t-

r…‚t™u ½h{tk {qfe™u yu s „t{{tk fu þnuh{tk

ƒesu hnuðt s‚t hnu Au. y™u ËtÚtu ËtÚtu su

Ëk‚t™tu …tu‚t™t {t-ƒt…™u …tu‚t™e …tËu ht¾u

Au y™u ‚uytu …tu‚t™t {t-ƒt…™u ½z…ý{tk «u{,

nqkV y™u ËL{t™ yt…ðt™u ƒŒ÷u Ëðth-Ëtks

‚uytu™u y…{tr™‚ fh‚tk ntuÞ Au.

yts™tu yt ™ðtu ytÄwr™f s{t™tu Hurry,
Worry and Curry™tu Au. yts™e yt ytÄwr™f

…uZe™u - [t÷þu, Vtðþu, „{þu y™u ¼tðþu™u

ƒŒ÷u – ™nª Vtðu, ™nª „{u, ™nª ¼tðu y™u

™nª [t÷u yu ðÄthu …ËkŒ Au.

ðze÷tu-r{ºttu, yt…ýu Ëti Ëthe he‚u òeyu

Aeyu fu yts™e yt ™ðt s{t™t™e …uZe™u

Ëtks™t ¼tus™{tk htux÷e, ¼t¾he fu ¾e[ze-

fZe ¼tð‚e ™Úte. htus htus ™ðe ytRx{tu suðe

fu, ¼tS-…tô, ¼u¤, …týe…whe, [xýe…whe,

™wzÕË, …eíÍt, Œtƒu÷e, …V, Ez÷e, ZtUËt,

ðzt…tô, W¥t…t y™u Œnªðztk òuEyu Au. r{ºttu,

yt… Ëti {the ËtÚtu Ëk{‚ Úttytu Atu ™u ?

ð¤e yts™e yt ™ðt s{t™t™e …uZe™u

yux÷u fu Þwðf-Þwð‚e fu …r‚-…í™e™u ÷tu™ ÷E™u

™ðe {tU½e fth, £eÍ, yu÷Eze xeðe, ÷u…xtu…,

{tU½t{tk {tU½e Ëthe y™u {tuxe fk…™eytu™t I-

Phone/{tuƒtE÷ ðËtððtu Au.

yt {txu ‚uytuyu ÷eÄu÷ ÷tu™™tu nÃ‚tu ‚Útt

ÔÞts ¼hðw k …zþu fu yt{ fhðtÚte ½h

[÷tððt{tk …ntU[e ð¤tþu fu fu{ yÚtðt ntÚt

Aqxtu ™nª hnu ‚u™e ftuE rVfh fu ®[‚t ‚uytu™u

Au s ™nª y™u ntu‚e …ý ™Úte. ð¤e, yts™t

yt ™ðt s{t™t™e ytÄwr™f …uZe yux÷u fu

2023-24 y™u ‚u …nu÷tk™e ËtËwytu y™u

ðnwytu{tk yt¼-s{e™™wk yk‚h òuðt {¤u Au.

ðze÷tu-r{ºttu, yt… Ëti {the ËtÚtu Ë{k‚ Úttytu

Atu ™u ? {thu yt yts™e ™ðt s{t™t™e

ytÄwr™f …uZe™u ¾tË ¼th…qðof sýtððt™wk fu

…tu‚t™t yk„‚ Ëw¾-Ë„ðz ¾t‚h …tu‚t™t ð]Ø

{t‚t-r…‚t™u ‚u{™e ËtÚtuÚte y¤„t/swŒt fhe™u

õÞthuÞ ð]Øt©{{tk {qfe ytððt™u ƒŒ÷u …tu‚t™e

ËtÚtu s ht¾òu y™u ‚u{™e ftuE …ý «fth™e

¼q÷tu òuÞt ð„h …tu‚t™t ð]Ø {t-ƒt…™t

yh{t™tu™u …qhtk fhòu. fthý fu {U þYyt‚{tk

sýtÔÞwk ‚u {wsƒ …tu‚t™t {t-ƒt… Eïh fh‚tk

…ý ðÄthu {n¥ð™tk Au.

ðze÷tu-r{ºttu, yts™t yt ™ðt s{t™t{tk

ð]Ø {t‚t-r…‚t™t Ëk‚t™tu òu Ë{sw y™u

÷t„ýeþe÷ ntuÞ ‚tu ‚u{ýu Sð™ Œhr{Þt™

…tu‚t™t {tÚtu …tu‚t™t {t-r…‚t™t fuxfux÷t Éý

102, fuËh nt{o™e, ht{f]»ý ËtuËtÞxe, rþðt÷ef Ã÷tÍt Ët{u, …tksht…tu¤ [th hM‚t, ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-15. Vtu™ : (ytu) 079-48905162 ({tu.) 9824065793

©e yÕfuþ - ð™e‚t

©e …tÚto - y.Ëti ©wr‚ ‚Útt Þþ

{tu. : 93270 08283
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Au yu ÞtŒ ht¾e™u …tu‚t™t sL{Œt‚t {t‚t-

r…‚t™wk Éý yu{™e Ëthe he‚u Ëuðt-[tfhe fhe™u

W‚thðt™e y™u yu{™t ‚hVÚte …tu‚t™e Vhs

…qýo fhðt™e ™u{ ht¾ðe òuEyu. fnuðt{tk ytðu÷wk

Au fu : “r…‚t Mð„o, r…‚t Ä{o, r…‚t rn …h{

‚…, r…‚rh «er‚{tÞL™u r«ÞL‚u Ëðo Œuð‚t:”

yÚtto‚T r…‚t Mð„o Au, r…‚t Ä{o Au y™u r…‚t

‚… Au. r…‚t «ËL™ ÚttÞ ‚tu Ëðuo/ƒÄt s

Œuð‚tytu ¾wþ ÚttÞ Au.

ðze÷tu-r{ºttu, yts™e yt ™ðt s{t™t™e

…uZe™u {the ™{ú rð™k‚e Au fu …tu‚t™t {t‚t-

r…‚t™e ð]ØtðMÚtt{tk ‚{tu ‚uytu™e ÔÞÚtt™u Ë{Þ

ftZe Ëtk¼¤þtu y™u ‚u{™e sYrhÞt‚™u

Ë{sþtu. ‚uytu™u Úttuzef ÷t„ýe y™u «u{

yt…þtu y™u ‚uytu™e {t™{ÞtoŒt sYh Ët[ðòu.

{tht {‚u, su Ëk‚t™tuyu …tu‚t™t {t‚t-

r…‚t™e yk‚:fhý™e «ËL™‚t îtht Yzt ytþeðtoŒ

™Úte {u¤ÔÞt ‚u{ýu yt s„‚{tk „{u ‚ux÷e

Ëk…r¥t, ði¼ð, Ë¥tt, {n¥tt fu feŠ‚ {u¤ðe ntuÞ

‚tu …ý ‚u ‚wåA Au. …tu‚t™t {t‚t-r…‚t™e

yð„ý™t fu r‚hMfth yu ½tuh …t… Au. yt…ýu

Ëti Ëthe he‚u òýeyu Aeyu fu ºtý ðM‚wytu

Sð™{tk yuf s ðth {¤u Au : (1) {t (2)

ƒt… y™u (3) yt…ýe sðt™e (su s‚e

hnuðt™e Au.)  yk‚{tk {thu yt… Ëti™u fnuðt™wk

yux÷wk s Au fu : ©e Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™u

rþûtt…ºte{tk ÷¾u÷wk Au fu y{tht ytr©‚ „]nMÚt

‚u{ýu W…h sýtÔÞwk ‚u {wsƒ …tu‚t™t {t‚t-

r…‚t y™u „whw yu ºtýuÞ™e Ëuðt Sð™…ÞO‚

fhðe fthý fu {t‚t-r…‚t Sð‚tò„‚t Œuð

Au, yux÷u ‚uytu™e {™, ð[™ y™u y…þçŒtu

ƒtuÕÞt ð„h, ‚uytu yíÞk‚ htS ÚttÞ yuðe Ëuðt

fhðe ‚u Œhuf Ëk‚t™™e Ëðtuoå[ Vhs Au.

{tht {‚u, su …wºt …tu‚t™t {t‚t-r…‚t™e

Ëuðt ™Úte fh‚tu ‚u™wk …wÛÞ y™u ‚uýu fhu÷tk ƒÄt

s ËíftÞtuo r™»V¤ òÞ Au. y™u ‚u ‚uºteË fturx

Œuð™e Ëuðt fhðt òÞ ‚tu …ý yu{™e Ëuðt

Œuðtu fŒe Mðefth‚t ™Úte.

rþûtf : ht»xÙ™tu r™{to‚t

– r«. ™hLÿfw{th yu[. þtn, ytýkŒ

“{t‚t Ë{ {{‚t¼Þtuo, r…‚t Ë{ «u{t¤,

¼tð {nª ¼tkzw Ë{tu, ‚u rþûtf fnuðtÞ.”

“ht»xÙeÞ yuf‚t™wk [ý‚h ftkE #x fu [q™t

ðzu fhe þ¾tÞ ™nª, yu ‚tu {týËtu™t rŒ÷

y™u rŒ{t„{tk þtkr‚…qðof …tk„hðe òuEyu.”

yuðe rð[thÄtht™u hsq fh‚t {nt™ rV÷tuËtuVh

y™u ¼th‚™t …qðoht»xÙ…r‚ ztì. Ëðo…Õ÷e
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htÄtf]»ý™T™e 138{e sL{sÞk‚e ‘rþûtfrŒ™’™t

þw¼ yðËhu ËL{t™™eÞ Ëðuo rþûtf „wYs™tu™u

ËtŒh ðkŒ™...™{M‚u ! yts™t þw¼ rŒ™u

rðãtÚteoytu™u yuf rðï ™t„rhf ƒ™tððt™e ËtÚtu

¼th‚™e „tihð…qýo ËtkMf]r‚f rðhtË‚ Ëwhrût‚

hnu y™u rþûtý{tk „wýtí{f …rhð‚o™ {txu

yts™e ™ðe …uZe™t rþûtftu™u ºtý M‚htu …h

…zfthtu™tu Ët{™tu fhðt™tu Au. ztì. Ëðo…Õ÷e

htÄtf]»ý™T™t {‚u òu rþûtý yt…ý™u þtï‚

{qÕÞtu, Ëðtuoå[ {t™ðeÞ „wýtu y™u Ët{tLÞ

rþüt[th Ë{sðt ‚Útt „úný fhðt{tk Ëût{

™ ƒ™tðe þfu ‚tu ‚u …tu‚t™t WÆu~Þ{tk r™»V¤

ÚtÞwk „ýtþu. ytsu þt¤t-{ntþt¤tytu{tk ðÄ‚e

s‚e „w™t¾tuhe, ÷k…x‚t, ò‚eÞ yíÞt[th,

ƒ¤tfth, ŒtŒt„ehe ‚Útt zÙøË y™u ÔÞË™ suðe

ƒŒeytuÚte ¾ŒƒŒ‚e fu¤ðýe™e …rðºt ËkMÚttytu

f÷kfY… ƒ™‚tk Ëti ftuE {txu ®[‚t™tu rð»tÞ

Au. íÞthu y…™tðu÷e ™ðe™ rþûtý«ýt÷e{tk fÞt

¾tx÷u ¾tuz Au ‚u Ëtiyu rð[thðt suðtu «&™

Au. ðzt«Ät™ ©e ™huLÿ¼tE {tuŒe …ý yt

ƒtƒ‚u ®[‚t ÔÞõ‚ fh‚tk fÌtwk Au fu, “ftuE …ý

Œuþ-htßÞ™tu rðftË ‚u™t hM‚t fu yLÞ ¼tir‚f

ËwrðÄtytu™t rðftË …h ™nª, …hk‚w ‚u™t rþûtý

…h ytÄtrh‚ Au.” rþûtf rðãtÚteo™u {tºt ¿tt™

yt…‚tu ™Úte. ‚u™t Sð™™wk ½z‚h …ý fhu Au.

rþûtf{tk RåAtþÂõ‚, ËkfÕ… þÂõ‚ y™u …whw»ttÚto

þÂõ‚ ntuÞ ‚tu {sƒq‚ ht»xÙ™tu …tÞtu h[e þftÞ

Au. ËtkMf]r‚f {t™ð Rr‚ntË™e Ähtunh{tk [týõÞ

suðt {nt…whw»t, suýu Þw„ ƒŒ÷ðt{tk …tu‚t™wk MÚtt™

ykrf‚ fhe ‚u …t u‚t™u ‘rþûtf’ ‚hefu

ytu¤¾tððt™wk „tihð ÷u‚t n‚t, y™u fnu‚t fu...

‘rþûtf f¼e ËtÄthý ™nª ntu‚t.’ rþûtf Ë{ts

y™u ht»xÙ™tu ¾htu ½zðiÞtu Au. ht»xÙ™e s™ËkÏÞt™wk

Ët[wk, ËðtO„e y™u Ë{tòu…Þtu„e ½z‚h-[ý‚h

fh™th f{oÞtu„e Au. ¼th‚™t ¼trð ™t„rhftu{tk

[trhºÞ, ËkMfth y™u ht»xÙ«u{™tu ytÄthM‚k¼

Au. ‚u Ëtûth‚t, ¿tt™-rð¿tt™™tu ¼kzth y™u

‚kŒwhM‚ Ë{ts™tu r™{to‚t fwþ¤ rþÕ…e Au. “™

rn ¿tt™u™ Ëáþ: …rðºtr{n rðã‚u”. ynª

¿tt™Úte ðÄthu ƒeswk fkE …rðºt ™Úte. yu ztì.

Ëðo…Õ÷e htÄtf]»ý™T™tu Sð™{kºt n‚tu. ‚uytu

fnu‚t : “ftuE …ý ¼tu„u Ë¥tt ™nª, …ý ftuE

…ý ¼tu„u Ëuðt” yuðt {t™ð«u{e yt rð¼qr‚yu

rðãt™wk ðtðu‚h fh™th rþûtf Ë{ts-ht»xÙ™e

„rh{t Au. ht»xÙ™tu {t™Œkz Au, Ér»t Ë{t™ Au

y™u þe÷¼ÿ ËthMð‚ Au. ht»xÙ™tu ¼tøÞrðÄt‚t

Au.” ‘MðtL‚:Ë¾tÞ’ rðãtÄ{o™u y™wËh™th

rþûtf «u{ ‚Útt Ë{sþwrØ y™u MðåA-MðMÚt

Mð. [kŒw÷t÷ sÞ[kŒŒtË þtn (hðŒtð‚ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

Ëwhu¾t ‚Yý þtn …e™tfe™ Ëe. þtn Mð. f…e÷tƒu™ [kŒw÷t÷ þtn he‚÷ ¼trð™ þtn ¼tð™t ƒe. þtn

rŒÔÞ‚t ¼wrð™ þtn ËtÄ™t …e. þtn

‚Yýfw{th Ëe. þtn

¼trð™ su. þtn ÂM{‚t Ëe. …he¾

rðúrþ™ ¼trð™ þtn Ähý …e. þtn ™efe‚t ¼wrð™ þtn S¿tt fu. þtn

«Þt™ ¼wrð™ þtn ztp. r[ºttk„ …e. þtn ¼wrð™ …e. þtn
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ðt‚tðhý{tk rðãtÚteo™tu WAuh fhðt{tk ytðu ‚tu

rðãtÚteo r™¼oÞ, r™ctðt™ y™u Ërn»ýw ƒ™e

Ë{ts™tu yuf ytŒþo ™t„rhf ½zðt™wk ftÞo ©uc-

ytŒþo rþûtf™t ntÚt{tk Au. íÞthu rþûtf …tËu

ÔÞðËtÞr™ct, {qÕÞr™ct, Wíf]ü Sð™r™ct

ËtÚtu íÞt„ y™u Ë{…oý™e ¼tð™t™e Ë{ts

y…uûtt ht¾u Au.

r…‚tyu yt…u÷tu W…Œuþ

– ytE.S. ƒtðtðt÷t, ð.rðãt™„h

nwk yuf ðu…th-Wãtu„ …rhðth{tkÚte ytðwk

Awk yux÷t {txu s r…‚tS yu{ fnu‚t nþu fu

ÔÞt…th{tk ™er‚ y™u R{t™Œthe™wk …t÷™ õÞthu

…ý ¼q÷ðt™wk ™nª y™u ðu…th{tk ftuE™u {t÷

(yux÷u fu [esðM‚w){tk Au‚hðwk ™nª fthý fu

{t÷Úte Au‚htÞ ‚tu ‚u™e ƒŒŒwyt ÷t„þu, …ý

òu fŒt[ ®f{‚Úte Au‚htþu ‚tu „útnf r™¼tðe

÷uþu, Œt™-Œrûtýt y™u Ä{toŒtu fh‚e ð¾‚u

…nu÷tk yt…ýwk fwxwkƒ, …Ae yt…ýwk Vr¤Þwk, …Ae

yt…ýe ¿ttr‚, …Ae yt…ýwk „t{ y™u …[e

yt…ýtu Œuþ ytðe Wå[ ¼tð™t ht¾ðe y™u

‚u™wk ftuE «Œþo™ fhðwk ™nª. ƒnu™tu, Œefheytu,

Ë{tsÚte ‚hAtuztÞu÷tu ð„o, rðÄðt, y™tÚttu {txu

þõÞ ‚ux÷e {ŒŒ «tÚtr{f‚t™t Ätuhýu fhðe y™u

‚u yk„u™tu ftuE ZkZuhtu r…xðtu ™nª. yt W…htk‚

ftuE…ý f{o[the îtht ¼q÷Úte ftkE ™wfËt™ ÚtÞwk

ntuÞ ‚tu ‚uðt «Ëk„u ¢tuÄ fhe™u ‚u™t …ux W…h

÷t‚ {thðe ™nª fu su™u fthýu ‚u ƒufth ÚttÞ

…ý ‚u™e …eX W…h ÷t‚ {thðe fu suÚte ‚u

…M‚tE™u VheÚte Q¼tu ÚtE þfu. ÄkÄtu-htus„th

[÷tððt {txu y™u ‚u™t rðftË {txu ™týtfeÞ

ËkMÚttytu™tu Ënthtu ÷uðtu ‚u ftuE ™t™{

y™w¼ð‚e ™nª y™u ™ðe xufr™f÷ òýfthe

{u¤ðe ‚u™tu y{÷ fhðtu, {týËtu y™u

{þe™he™tu yuðe he‚™t W…Þtu„ fhðtu fu suÚte

htus„the ytuAe ™ ÚttÞ y™u ‚u™u fthýu

ƒufthe™tu «&™ ™ WŒT¼ðu.

xqkf{tk ½ýtu {n¥ð™tu W…Œuþ yu Au fu

yt…ýt Œuþu ytiãtur„f y™u yLÞ ûtuºttu{tk

ytk‚hht»xÙeÞ ™t{™t {u¤ðu÷e Au. ‚u™t {txu

suytuyu Þtu„Œt™ yt…u÷wk Au ‚uðt y™uf Wãtu„-

ÄkÄt™t r…‚t{n „ýtÞ yuðt {nt™w¼tðtu suðt

fu s{þuŒS ‚t‚t, þuX y{]‚÷t÷

nh„tuð™ŒtË, þuX ©e fM‚wh¼tE ÷t÷¼tE,

©e Äehw¼tE ykƒtýe y™u {tkŒt (ƒe{th)

yuf{tu™t òýe‚t Wãtu„…r‚ ©e suXt¼tE …xu÷

suðt y™uf ËtnrËftu fu suytu hu‚e{tk …ý ™tð

[÷tðe þfu ‚uðt {nt™w¼tðtu™t Sð™[rhºttu

ðtk[e™u ‚u{tkÚte «uhýt ÷uðe.
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ythtuøÞ rð¼t„

ËtX …Ae …ý {sƒq‚ hntu :

rVrÍÞtuÚtuht…e fuðe he‚u ðze÷tu™u

Mð‚kºt ht¾u Au

– ztì. {u½t þtn (®n{‚™„h)

Sð™™t Ëtks™t ð»ttuo{tk “ðÞ ðÄu yux÷u

þÂõ‚ ½xu” yu Ët{tLÞ {tLÞ‚t Au.

…hk‚w Ët[e ðt‚ yu Au fu þheh n÷™[÷™

ht¾tu ‚tu Wk{h {tºt yuf ytkfztu ƒ™e òÞ Au.

yts™t Þw„{tk rVrÍÞtuÚtuht…e ðze÷tu™u Vhe

Ër¢Þ, ytí{rðïtË¼h y™u Mð‚kºt Sð™

Sððt {ŒŒY… ƒ™u Au.

rVrÍÞtuÚtuht…e ðze÷tu {txu þt {txu sYhe Au ?

Wk{h ðÄ‚tk þheh{tk fwŒh‚e VuhVth ÚttÞ Au :

• {ËÕË™e þÂõ‚ ½xu Au.

• Ëk‚w÷™ y™u [t÷ðt™e ût{‚t ½xu Au.

• ËtkÄtytu{tk sfzt{ý, Œw¾tðtu y™u frX™‚t

ðÄu Au.

• ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ƒuËe hnuðt™u fthýu þheh

™ƒ¤wk …zu Au.

rVrÍÞtuÚtuht…e îtht yt ƒÄe Ë{MÞtytu™e

htufe þftÞ Au fu ËwÄthe þftÞ Au.

rVrÍÞtuÚtuht…e™t ÷t¼tu :

1. {ËÕË {sƒq‚ ƒ™tðu Au - Ëh¤ MxÙu®[„

y™u n¤ðe þÂõ‚ ðÄth‚e fËh‚tu îtht

þheh Vhe Ër¢Þ ƒ™u Au

2. Ëk‚w÷™ y™u ÂMÚth‚t ËwÄthu Au - VtuÕË

(…zðt™e ½x™t) xt¤e þftÞ Au.

3. ËtkÄt™t Œw¾tðt{tk htn‚ yt…u Au -

ytÚtohtRrxË, f{h fu ½qkxý™t Œw¾tðt {txu

Œðt ð„h™e Ë÷t{‚ Ëthðth.

4. ïtË y™u ÓŒÞ™e ût{‚t ðÄthu Au -

[t÷ðt, Ëezeytu [zðt fu ½hft{ fhðt

Ënu÷wk ƒ™u Au.

5. ytí{rðïtË y™u ¾wþe ðÄthu Au - þheh

Ër¢Þ ÚttÞ yux÷u {™ …ý n¤ðwk ÷t„u Au.

Œir™f Sð™{tk ™t™t VuhVth :

• Œhhtus 20 Úte 30 r{r™x [t÷ðwk yÚtðt

Ëh¤ fËh‚tu fhðe.

• ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ƒuËe™u ™ hnuðwk - Œhuf

30 r{r™xu Úttuze n÷™[÷™ fhtu.

• …qh‚wk …týe …eðwk y™u Ëk‚wr÷‚ ytnth ÷uðtu.

• ½h Ëwhrût‚ ht¾ðwk - …÷¤‚e Ë…txe, Ze÷t

ðtÞh ð„uhuÚte ƒ[ðwk.

• sYhe ntuÞ ‚tu rVrÍÞtuÚtuhtr…Mx™e Ë÷tn

{wsƒ ðtufh, Mxef fu yLÞ ËntÞftu

W…Þtu„{tk ÷uðt.
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…rhðth {txu ËkŒuþ :

• ðze÷tu™u Võ‚ ŒÞt ™nª, …ý «tuíËtn™

y™u ËtÚt yt…ðt™e sYh Au.

• Œhhtus Úttuzeðth ‚u{™e ËtÚtu [t÷tu, ðt‚

fhtu, n¤ðe fËh‚tu{tk òuztðt {txu WíËtn

yt…tu.

• Ër¢Þ ðze÷tu yux÷u ¾wþ y™u MðMÚt …rhðth.

ÞtŒ ht¾tu :

Wk{h ðÄu yu Mðt¼trðf Au …ý ™ƒ¤tE

Mðefthðe yu yt…ýt ntÚt{tk Au. rVrÍÞtuÚtuht…e

îtht yt…ýu “ËtX …Ae …ý {sƒq‚” hne þfu

Aeyu. “þheh™u n÷™[÷™ ht¾tu, {™™u ¾wþ

ht¾tu - yu s Ët[tu yuÂõxð yu®s„”.

rVrÍÞtuÚtuhtr…Mx îtht ¼÷t{ý fhu÷ Ëh¤

fËh‚tu (Œhhtus 15 Úte 30 r{r™x)

(™tukÄ : Œhuf fËh‚ Äe{u Äe{u fhtu y™u òu

Œw¾tðtu fu [¬h ytðu ‚tu ‚h‚ htuftu.)

1. ÷u„ MxÙuLÚt fËh‚tu

• [uh …hÚte WXtu - ƒuËtu (Seat to stand)
- 10 ðth, 2 Ëux

• rn÷ xtu htEÍ - yuf …Ae yuf …„™e

ytk„¤eytu …h W¼t Útðwk …Ae yuze …h

W¼t hntu Útðwk (10 ðth)

• {t[eo„ R™ Ã÷uË - ƒuXt fu W¼t hne™u

…„ yuf …Ae yuf Qk[tu fhðtu (30 ËufLz)

2. ƒu÷uLË ËwÄthðt {txu

• Œeðt÷ fu xuƒ÷™tu Ënthtu ÷E™u yuf …„

W…h 5 ËufLz W¼t hntu - Œhuf …„ …h

5 ðth

• Äe{u [t÷ðt™e «uÂõxË - ËeÄe ÷tE™{tk

5-6 …„÷tk yt„¤ …tA¤

3. ntÚt y™u ¾¼t {txu

• yt{ ËfoÕË - ntÚt Äe{uÚte yt„¤ …tA¤

Vhftðtu (10 ðth)

• þtuÕzh ©øË - ¾¼t Wk[t ™e[t fhðt (10

ðth)

• ‚tur¤Þtu MxÙu[ - ÷tkƒtu ‚tur¤Þtu ÷E™u ntÚt

…tA¤ ¾uk[ðt™t (¾¼t™t ÷ð[ef‚t™t

{txu) (10 ðth)

4. ÷ð[ef‚t y™u ïtË {txu

• ze… rƒú®Út„ - 10 Äe{t y™u Qkzt ïtË

÷tu …eX ËeÄe ht¾e™u

• ™uf MxÙu[ - Äe{u Äe{u {tÚtwk ytsw ƒtsw y™u

yt„¤ …tA¤ Íqftytu (5-10 ðth)

ðze÷tu {txu Ëh¤ y™u Ëk‚wr÷‚ ytnth Ëq[™tu

rŒðË™wk {q¤ Ätuhý :

• ºtý {wÏÞ ¼tus™ + ƒu ™t™t ™tM‚t

• nk{uþt Úttuzwk «tuxe™ + VtRƒh + …týe

Œhuf ¼tus™{tk

{nuLÿfw{th Ëtu{t÷t÷ þtn ‚Útt r™hks™tƒu™ {nuLÿfw{th þtn

nu{tk„¼tE {nuLÿfw{th þtn ‚Útt rŒÃ‚eƒu™ nu{tk„¼tE þtn

fwþ-ÂM{‚™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

…Útef Mxe÷ - fwþ Mxe÷ - M{e‚ Mxe÷ - ©eS Mxe÷

244/137, „wsht‚ ðu…the {nt{kz¤ ðËtn‚, ytuZð, y{ŒtðtŒ.

({tu.) 9426519442, 9426015149 (½h) 27474215
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«tuxe™ {txu :

• ŒqÄ, Œnª, Atþ, …™eh

• Œt¤- [ýt ™wk Ëq…, {„ - {X, xtuVw

• òu Œtk‚™e Ë{MÞt ntuÞ ‚tu Ëtû x ¾tuhtf

(¾e[ze, Œt¤ Ëq…, ŒqÄ-þuf)

V¤ þtf {txu :

• Œhhtus ƒu «fth™t V¤ y™u ºtý «fth™e

÷e÷e hk„e™ þtf¼tS

WŒtnhý : ……iÞw, òkƒw, …t÷f, „tsh

xt¤ðt ÞtuøÞ ðM‚wytu :

• ðÄthu ‚u÷ - ‚¤u÷wk, {eXwk, {eXtE

• ðÄw [t - ftuVe, ftuÕzÙªõË

• Äw{ú…t™ y™u ŒtY - þtherhf ™ƒ¤tE ðÄthu

Au.

…týe y™u ntRzÙuþ™ :

• ytuAt{tk ytuAt 6-8 ø÷tË …týe Œhhtus

• òu ztÞtrƒxeË fu rfz™e™e Ë{MÞt ntuÞ

‚tu ztuõxh™e Ë÷tn {wsƒ.

Ëthtkþ{tk

“n÷™[÷™ y™u Ëk‚wr÷‚ ytnth

ð]ØtðMÚtt™e ËtiÚte Ëthe Œðt Au”

rVrÍÞtuÚtuhtr…Mx™e {t„oŒþo™ nuX¤ r™Þr{‚

fËh‚ ÞtuøÞ ¾tuhtf y™u …rhðth™wk «tuíËtn™

yu s ðze÷tu™t “Mð‚kºt y™u Ër¢Þ” Sð™™wk

hnMÞ Au.

{tU™e Œw„OÄ Œqh fhðt™t W…tÞtu

– ztì. n»to yu{. þtn, BDS, MDS

ïtË{tk ytð‚e Œw„OÄ™e Ëthðth ‚u fÞt

fthýtuËh ytðu Au, ‚u™t …h ytÄth ht¾u Au.

80% rfMËt{tk ðtË™wk fthý Œtk‚ y™u {tuZt™t

htu„tu™u fthýu ntuÞ Au. ïtË{tk ytð‚e Œw„OÄ

Œwh fhðt {txu r™Þ{e‚ y™u ÔÞðÂMÚt‚ Œhuf

ð¾‚u sBÞt ƒtŒ ƒúþ ðzu Œtk‚™e ËVtE fhtu.

Ëtht xqÚtƒúþ y™u xwÚt…uMx W…Þtu„ fhtu.

{eXtðt¤t …týe™t ftu„¤t ½ýe htn‚ yt…u Au.

yuLxeËuÃxef {tWÚtðtuþÚte Úttuzt Ë{Þ {txu Œw„OÄ

Œwh fhe þftÞ Au. òu Œtk‚{tk fuðexe (Ëztu) ÚtE

„Þu÷ ntuÞ y™u ‚u{tk ¾tuhtf™t fýtu VËtE s‚t

ntuÞ ‚tu Ve÷ª„ yÚtðt Yx fu™t÷ xÙex{uLx (su

fE sYhe ntuÞ ‚u) fhe þftÞ. Ëze „Þu÷t

Œtk‚™t {qr¤Þtk òu ntuÞ ‚tu Œwh fhtðtu. Œtk‚ …h

Athe fu Ã÷tf ò{e „Þu÷ ntuÞ ‚tu Mfu÷ª„Úte

Œwh fhtðtu. …uZt{tk Ëtuòu ntuÞ, ÷tune ™ef¤‚wk

ntuÞ yux÷u fu …tÞtuheÞt suðtu htu„ ntuÞ ‚tu

‚u™e ÞtuøÞ Ëthðth fhtðtu. S¼ …hÚte r™Þr{‚

W÷ W‚thtu. {tu{tkÚte ðtË ytððt™t yLÞ

fthýtu suðt fu þhŒe, ËtÞ™Ë™tu Ëtuòu, „¤t™wk

RLVufþ™, VuVËt™wk RLVufþ™ suðt htu„ ntuÞ

‚tu ‚u {txu su ‚u ÞtuøÞ ztuõxh …tËu ÞtuøÞ Ëthðth

65235993
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÷tu. Äw{ú…t™ ‚u{s ‚{tfw™tu W…Þtu„ xt¤tu. òu

™ef¤e þfu ‚uðt [tufXt™tu W…Þtu„ fh‚tk ntu ‚tu

‚u™u MðåA ht¾tu. htºtu …nuhðt™wk xt¤tu. …w»f¤

{tºtt{tk …týe …eðtu. {tuZt{tkÚte ytð‚e Œw„OÄ

‚{tht ÷ø™Sð™, ÄkÄtŒthe fu Ët{trsf ËkƒkÄtu

…h yð¤e yËh fhe þfu Au. ‚{tht {tuZt™e

‚kŒwhM‚e {txu …ý òu¾{e Au. Œtk‚, {tuZt™e

ÞtuøÞ ft¤SÚte {tuZt{tkÚte ytð‚e Œw„OÄ …h ftƒq

fhe þftÞ Au.

ƒt¤f™e fE ô{hÚte Œtk‚ ËtV fhðt™wk

þY fhðwk ‚u™t rðþu yt„¤™t ÷u¾{tk rðM‚thÚte

òýeþwk.

{u™tu…tuÍ

– ztì. r™r{»tt þtn, BHMS

Breast Cancer ™wk …heûtý

y„tW™t ykf{tk yt…ýu Breast Cancer

Útðt™t fthýtu y™u ‚u™t Ët{tLÞ ÷ûtýtu rðþu

òÛÞwk. ‚u{tkÚte yuf fu ‚uÚte ðÄw ÷ûtýtu òu ‚{™u

Œu¾tÞ yÚtðt y™w¼ðtÞ ‚tu ‚{thu ‚h‚s

‚{tht ztufxh™tu Ëk…fo fhðtu.

r{ºttu, Breast Cancer {tk òu þYyt‚™t

Stage{tk ¾ƒh …ze òÞ y™u r™Œt™ ÚttÞ ‚tu

‚u absolutely curable Au. yux÷u ‚{thu ‚u™t

÷ûtýtu™u shtÞ ™sh ykŒts ™ fhðwk.

Breast Cancer ™t r™Œt™ {txu Ëtu™tu„útVe,

{u{tu„útVe fu Breast Biopsy fhðt{tk ytðu Au.

1. yuf ðt‚ ÞtŒ ht¾ðe fu ‚{u 40

ð»toÚte W…h™t Atu y™u Vu{e÷e{tk ‚{the {B{e,

™t™e fu ŒtŒe™u Breast Cancer ÚtÞwk ntuÞ ‚tu

‚{thu Œh ð»tuo Breast Screening ({u{tu„útVe)

fhtððwk òuEyu. y™u òu Vu{e÷e History ™t

ntuÞ ‚tu Œh 2 fu 3 ð»tuo Breast Screening

fhtððwk òuEyu.

2. Clinical Breast Exam : r™»ýtk‚

ztufxh îtht M‚™™e ‚…tË su su †eytu{tk òu¾{e

…rhƒ¤tu ÷t„w …zu ‚u{ýu Œh ð»tuo yuf ð¾‚ ztufxh

…tËu M‚™™e ‚…tË fhtððe sYhe Au.

3. ½hu s M‚™ …heûtý : yuf Ëthe

ƒtƒ‚ yu Au fu {rn÷tytu ½hu ƒuXt fux÷tf

Ëh¤ …„÷tk™u y™wËhe MðÞk M‚™ …heûtý

«r¢Þt îtht M‚™{tk fuLËh™e „tkX rðþu òýfthe

{u¤ðe þfu Au. ytð‚t ykfu nwk ‚{™u M‚™

fuLËh™e ‚…tË fhðt™e Mxu…-ƒtÞ-Mxu… …Ør‚

sýtðeþ. M‚™ yu †e™wk ¾qƒ ÷tûtrýf yk„ Au

{txu ‚u™u ƒ[tððt y™u …tu‚t™wk Mðtr¼{t™

xftðe ht¾ðt Œhuf †eyu M‚™ fuLËh rðþu ¾qƒ

s ò„]‚ Útðt™e sYh Au.

{tuƒtE÷ : Wðoþeƒu™ 8128451450
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ƒt¤ rð¼t„

f÷t yu Sð™™e ËwkŒh‚t Au.

Mð. þtn EåAtƒu™ {rý÷t÷ …t™t[kŒŒtË (ytfYLŒ)™t sÞsÞ©e „tufw÷uþ

n. ©e{‚e …Ètƒu™ f™w¼tE - ©e{‚e rŒ…÷ rn‚u»t¼tE ‚Útt r[. rºtþt-Äúwð

©e{‚e ßÞtur‚ {wfwLŒ¼tE - ©e{‚e rðft rƒhu™¼tE ‚Útt r[. ftÂ»ð, rðÞt - ©e{‚e hu¾t rð™tuŒ¼tE

ËtisLÞ : Shree Ganesh Engg. Co. (I.B.R. Contractor) FF-8, Devshruti Complex, Hotel Paradise Building,
Mithakhali, Ahmedabad. E-mail : sgeco@rediffmail.com  Tel. : 26403339 (M) 9376212117 Hiteshbhai (M) 9377031719 Kanubhai

htÄeft-h[e‚, r[. Œþeo÷, fw. fïe, fw. þ™tÞt, r[. ™iÚt™
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ƒt¤ðt‚to™wk {n¥ð

ƒt¤ftu™u ƒt¤ðt‚to fnuðe y™u ðtk[™

fhtððwk fu{ sYhe Au – ‚u™wk {n¥ð - þtherhf,

{t™rËf, ¼t»ttí{f y™u ËkMfthtí{f rðftË

ËtÚtu „tZ he‚u òuztÞu÷wk Au.

1. ¼t»tt rðftË y™u þçŒ¼kztu¤ :

ðt‚to Ëtk¼¤ðtÚte y™u ðtk[ðtÚte ƒt¤f™u

™ðt þçŒtu, ðtõâ h[™t y™u Wå[th þe¾ðt

{¤u Au. ƒtu÷ðt™e ût{‚t, Ëtk¼¤ðt™e Ë{s

y™u ÷¾tý™e ‚iÞthe {sƒq‚ ÚttÞ Au.

2. fÕ…™tþÂõ‚ y™u rð[thþÂõ‚ :

ðt‚toytu ƒt¤f™e fÕ…™tþÂõ‚ rðM‚thu Au.

“yt …Ae þwk Útþu ?” suðe rð[thþe÷‚t rðfËu

Au. Ë{MÞt Wfu÷ðt™e ût{‚t ðÄu Au.

3. ™ir‚f {qÕÞtu y™u ËkMfth :

ƒt¤ðt‚toytu îtht ËíÞ, ŒÞt, ËL{t™,

E{t™Œthe, Ënfth suðt {qÕÞtu Ëns he‚u

þe¾ðtÞ Au. W…Œuþ fh‚tk ðt‚to ðÄw yËhfthf

ntuÞ Au.

4. ðtk[™ «íÞu «u{ :

™t™e Wk{hu ðtk[™™e xuð …zu ‚tu ƒt¤f{tk

ytSð™ ðtk[™™tu þtu¾ rðfËu Au. M¢e™ …h™e

÷‚ ½xtzðt{tk {ŒŒ fhu Au.

5. {t‚t-r…‚t y™u ƒt¤f™tu ËkƒkÄ :

ðt‚to fnuðtÚte ¼tð™tí{f òuztý ðÄu Au.

ƒt¤f …tu‚t™u Ëwhrût‚ y™u «u{t¤ y™w¼ð fhu Au.

6. æÞt™ y™u yuft„ú‚t :

ðt‚to Ëtk¼¤ðe y™u ðtk[ðe yuft„ú‚t

ðÄthðt™wk W¥t{ ËtÄ™ Au.

7. þt¤tfeÞ ËV¤‚t :

ðt‚to ðtk[™ fhtð‚t ƒt¤ftu{tk ðÄw Ëthe

Ë{sþÂõ‚™tu rðftË ÚttÞ Au. ytí{rðïtË ðÄu

Au. …heûtt{tk Ëtht «Œþo™ fhu Au.

8. ¼th‚eÞ …hk…ht ËtÚtu òuztý :

…k[‚kºt, ò‚ffÚtt, ht{tÞý-{nt¼th‚™e

ƒt¤ðt‚toytuÚte - ËkMf]r‚, ÄtŠ{f Ë{tsSð™

{qÕÞtu - ƒt¤…ýÚte s MÚttr…‚ ÚttÞ Au.

Ëthtkþ :

ƒt¤ðt‚to fnuðe y™u ðtk[™ fhtððwk {tºt

{™tuhks™ ™Úte, …hk‚w ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË

{txu™wk þÂõ‚þt¤e ËtÄ™ Au. ƒt¤ftu™u Wk{h

«{týu ÞtuøÞ ðt‚to ðtk[™ y™u ðt‚to fnuðe

yíÞk‚ sYhe Au, suÚte ‚u{™e Ë{sþÂõ‚, {qÕÞtu

y™u hË ÞtuøÞ he‚u rðfËu.

Age Group {wsƒ {t„oŒþo™ : 0-3 ð»to

(Toddler Stage) fuðt «fth™e ðt‚to ntuðe

òuEyu ? r[ºtðt¤e, ƒnw ytuAe ÷tR™ðt¤e

ðt‚to. «týe, …ûte, hk„, ytfth ytÄtrh‚ ðt‚to

÷Þðt¤e (Rhythm) y™u …w™htð‚o™ðt¤e ðt‚to.

ðt‚to {txu™tu nu‚w þwk ntuðtu òuEyu ? su™tÚte

¼t»tt …rh[Þ fu¤ðtÞ Au, Ëtk¼¤ðt™e xuð …zu

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ ©e ftuxÞfo

¿ttr‚ {whçƒe©eytu y™u ¿ttr‚ ËkMÚttytu™u ntuÆuŒthtu r{ºttu™u y{÷{tk {qfðt ÞtuøÞ „e‚t &÷tuf

“f{oÛÞuðtrÄfthM‚u  {t  V÷u»tw  fŒt[™”

yt…™t sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ þtn (ft[ðt¤t)™t sÞ ©e f]»ý
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Au. Ëwhûtt y™u ÷t„ýe™tu y™w¼ð ÚttÞ Au.

fuðe ðt‚to fnuðt™wk xt¤ðwk : zhtð™the ÷tkƒe

yÚtðt „qk[ðý¼he ðt‚to. 3-5 ð»to (Pre-

Primary) - ðtk[™/ðt‚to «fth - …k[‚kºt suðe

™t™e ™ir‚f ðt‚to. «týe ðt‚to (Animal
Stories), “Ëthwk-¾htƒ” ¼uŒ þe¾ð‚e ðt‚to,

hturskŒt Sð™ ytÄtrh‚ ðt‚to ntuðe òuEyu.

ðt‚to fnuðt™tu nu‚w fÞtu ntuðtu òuEyu ? :

{qÕÞtu™e þYyt‚ fhðt {txu™e, fÕ…™tþÂõ‚

y™u ¼t»tt rðftË …t{u ‚uðe ðt‚to.

fuðe he‚u fnuðe ? ðt‚to™t «Ëk„ y™wËth

yðts ƒŒ÷ðtu, «&™ …qAðt. (yt …Ae þwk

Útþu ?) ð„uhu.

ðt‚to fnuðt™tu Ë{Þ : 3-6 ð»to - htus

10-15 r{r™x. 6-8 ð»to (Early School Age)
ðt‚to™tu «fth fuðtu ntuðtu òuEyu ? ™ir‚f

ðt‚toytu, ÷tuffÚttytu, xqkfe ËtnrËf ðt‚toytu,

ƒt¤ ht{tÞý-{nt¼th‚, ð„uhu {txu Ëh¤

¼t»tt™tu W…Þtu„ fhðtu.

yt «fth™e ðt‚to™tu nu‚w þwk ntuðtu òuEyu ?

su™tÚte ðtk[™™e Mð‚kºt‚t {¤u Au. Ë{s

þÂõ‚{tk ðÄthtu ÚttÞ Au. LÞtÞ y™u ËíÞ™tu

¼tð Ë{òÞ.

fuðt «fth™e ðt‚to fnuðt™wk xt¤ðwk ? yíÞk‚

®nËf, ¾qƒ s fÂÕ…‚ zhtð™the ðt‚to.

ðt‚to fnuðt™tu Ë{Þ - 20 Úte 25 r{r™x htus.

9-12 ð»to (Pre-Teen) : ðt‚to «fth -

«uhýtí{f Sð™fÚttytu, rð¿tt™ ytÄtrh‚

ðt‚to, yir‚ntrËf y™u …tihtrýf ðt‚toytu,

Ë{MÞt Wfu÷ ytÄtrh‚ fÚtt.

nu‚w þwk ntuðtu òuEyu ? ‚foþÂõ‚ y™u

ytí{rðïtË{t ðÄtht u fhu ‚u «fth™e

sðtƒŒthe™e ¼tð™t sL{u ‚uðe ðt‚toytu.

ðtk[™ {txu fuðe ðt‚to ntuðe òuEyu ? ƒt¤

™ð÷fÚtt, ftur{fË ËtÚtu {trn‚e¼ÞwO ÷¾tý.

ðt‚to fnuðt™tu Ë{Þ : htus 25-30 r{r™x.

13-16 ð»to (Teenage) : ðt‚to / …wM‚ftu

- Sð™ {qÕÞ ytÄtrh‚ ™ð÷fÚtt, ytí{fÚtt /

«uhf Sð™fÚtt rð[th«uhf ËtrníÞ, Ë{ts y™u

ËkƒkÄ ytÄtrh‚ fÚtt.

yt {txu nu‚w fuðtu ntuðtu òuRyu ? Mð-

rð[thþÂõ‚{tk ðÄthtu fhu ¼tð™tí{f Ë{s

Wí…L™ fhu, ÞtuøÞ r™ýoÞût{‚t™e f÷t™tu rðftþ

fhu.

fuðe ðt‚to xt¤ðe ? - y&÷e÷, yíÞk‚

™fthtí{f rð[thÄtht Ähtð‚e.

{t‚t-r…‚t™u Ëq[™ htus 10–20-30

r{r™x ðtk[™ fhtððwk. {tuƒtR÷ fh‚tk …wM‚f™u

«tÚtr{f‚t yt…ðe, ƒt¤f™u ðt‚to™e …ËkŒ„e

fhðt™e ‚f yt…ðe òuRyu.
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ÄtŠ{f rð¼t„

Ëuðt

– „tu®ðŒ÷t÷ ykƒt÷t÷ „tkÄe, ðztuŒht

Ëuðt yux÷u ¼„ðŒT Ëuðt.... ©eXtftuhS™e

Ëuðt.

Ëuðt yux÷u Ëuð™ fhðwk. Œhhtus r™Þr{‚

Ë{ÞËh yt„ún…qðof fhðt{tk ytð‚e «ð]r¥t -

ƒòððt{tk ytð‚e Vhs. yt yuf yÚto Au.

ƒeòu yÚto Au Ëw©q»tt-Ëthðth-{tðs‚

fhðe. ÷tirff{tk {t‚t ƒt¤f™e, …í™e …r‚™e

Ëuðt fhu Au.

©eXtftuhS{tk ƒt÷¼tð fu {Äwh¼tð

ht¾e™u htus yt„ún y™u M™un…qðof ‚u{™u ÷tz

÷ztððtk, XtftuhS™wk ÷t÷™-…t÷™ fhðwk ‚u™wk ™t{

Ëuðt.

¼Âõ‚{tk ™ð ƒtƒ‚tu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ :

(1) ©ðý (2) fe‚o™ (3) M{hý, ¼„ðt™™e

fÚtt y™u „wýtu™wk ©ðý, fe‚o™ M{hý, ¼„ðt™

«íÞu™t M™un™u fthýu fheyu ‚u ¼Âõ‚ Au.

©eXtftuhS™e Ëuðt fh‚tk fe‚o™ fhðt{tk ytðu

‚u fe‚o™™wk ©ðý y™u M{hý ÚttÞ. (4) …tŒ

Ëuð™ (5) y[o™ (6) ðkŒ™, …tŒËuð™-[hý

M…þo fhðt. y[o™-s„tzðtÚte …tuZtzðt ËwÄe™e

Ëuðt. ðkŒ™-Œkzð‚T «ýt{. ©eXtftuhS «íÞu™t

M™unÚte ©eXtftuhS™t Ëw¾ {txu yt ºtý ƒtƒ‚tu

fhðe ‚u …ý Ëuðt Au. (7) ŒtMÞ (8) ËÏÞ

(9) ytí{r™ðuŒ™. ©eXtftuhS {tht Mðt{e Au.

nwk ‚u{™tu ŒtË Awk yuðtu ¼tð ËŒt Ëuððtu.

©eXtftuhS «ËL™ ÚtE, Ëtûtt‚T Œþo™ yt…e

ðt‚tu fhu ‚u ËÏÞ¼tð. …tu‚t™wk fnuðt‚wk ƒÄwk

©eXtftuhS™t Ëw¾ {txu ðt…hðwk ‚u ytí{r™ðuŒ™.

yt ™ð ¼tðÚte …qýo ¼Âõ‚ rËØ ÚttÞ.

Ëuðt yt ™ðu ¼tðÚte ÚttÞ. {txu Ëuðt y™u

¼Âõ‚ yuf Au, y÷„ ™Úte.

¼„ðt™ ßÞthu su ÷e÷t fhðt RåAu íÞthu

‚u ÷e÷t {txu sYhe ntuÞ yux÷e þÂõ‚™wk MðY…

«„x fhu. ‚uÚte ‚u{™t yð‚thtu ‚Útt Œuð-

Œuðeytu{tk ¼„ðt™™e {ÞtorŒ‚ þÂõ‚ Au.

¼„ðt™ ©ef]»ý s …qýoyt™kŒ y™u …qýo

þÂõ‚ðt¤t …qýo …whw»ttu¥t{ Au. ‚uÚte ©e{nt-

«¼wSyu fÌtwk Au fu su y…qýo Au ‚u™u M™un ™

fhtu. …rh…qýo Au ‚u{™u M™un fhtu. ‚u s Mðt{e

Au. yt…ýu ‚u™t s ykþ Aeyu. yLÞ ftuE

yð‚th y™u ŒuðŒuðe™t ykþ ™Úte. ykþu ykþe™e

Ëuðt fhðe òuEyu. ytÚte ©e{nt«¼wSyu f]»ý

Ëuðt fhðt™e yt¿tt fhe.

ðtM‚ð{tk f]»ý yuf s Au. ©e{nt-«¼wSyu

- r™fu‚

r…Þw»tfw{th

9825042512
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yt¿tt fhe fu ©e„tufw¤{tk rƒhts‚t ©ef]»ý™e

ƒt÷¤t‚Úte Ëuðt fhðe. {Útwht™tÚt y™u îthft™tÚt

©ef]»ý™e ƒt÷¼tðÚte Ëuðt fhðe.

ðúsðtËeytuyu ©eƒt÷f]»ý™e Ëuðt he‚

y™u «e‚Úte fhe. ðúsðtËeytu ©eƒt÷f]»ý™u

…wºtð‚T «u{ fh‚t ‚uÚte ‚u{™e Ëuðt fh‚t.

Ëuðt M™un™e yr¼ÔÞÂõ‚ ntuðtÚte ½h™t

yuftk‚{tk s ÚttÞ. ònuh{tk ™ ÚttÞ. yuðe

©e{nt«¼wS™e M…ü yt¿tt Au. ©e{nt«¼wS

yzu÷{tk ‚u{™t ½h{tk s Ëuðt fh‚t n‚t.

ƒúñËkƒkÄ™e Œeûtt ÷eÄt rð™t Ëuðt ÚtE

þf‚e ™Úte. ƒúñËkƒkÄ™e Œeûtt Ëuðt fhðt {txu

s Au. ƒúñ yux÷u ¼„ðt™. …qýo…whw»ttu¥t{

©eXtftuhS. ‚u{™e ËtÚtu Sðtí{t™tu {q¤ ËkƒkÄ

Au. Sðtí{t ‚u{™tÚte rð¾qxtu …zâtu ‚u™u „ýe

™t þftÞ yux÷tk ð»ttu o ðe‚e „Þt. yt

Ë{Þ[¢{tk Sðtí{t …h{tí{t™u ¼q÷e „Þtu.

‚u{™e ËtÚtu™t …tu‚t™t Mðt{e Ëuðf™t ËkƒkÄ™u

…ý ¼q÷e „Þtu. …rhýt{u ¼„ðt™ ©ef]»ý™u

{¤ðt-{u¤ððt {txu ‚u™u ftuE ‚t…f÷uþ ™ hÌttu.

yt Sðtí{t ©e{nt«¼wS™t Ëk…fo{tk

ytð‚tk ©e{nt«¼wSyu ‚u™wk ¼q÷tÞu÷wk MðY…

y™u ¼„ðt™ ËtÚtu™tu ‚u™tu Mðt{e-Ëuðf™tu ËkƒkÄ

ÞtŒ fhtÔÞtu. …rhýt{u ‚u™t{tk ¼„ðt™™u

{u¤ððt™e-{¤ðt™e RåAt ò„]‚ ÚtE.

©e{nt«¼wSyu Ëtûtt‚T ©eXtftuhSyu ytðt

Sðtí{t {txu ƒúñËkƒkÄ fhtððt™tu {kºt ytÃÞtu

n‚tu. ‚u {kºt™e Œeûtt rðrÄ îtht ©e{nt«¼wS

y™u ‚u{™t ðkþòu ƒúñËkƒkÄ fhtðu Au.

ƒúñËkƒkÄ Út‚tk ‚u Sðtí{t …tu‚t™wk Ëðo

fkE ¼„ðt™ ©ef]»ý™u Ë{…oý fhe ‚u{™tu ŒtË

ƒ™u Au. ŒtË™u s Mðt{e™e Ëuðt™tu yrÄfth

Au. ŒtË ™ ƒ™™th™u Mðt{e™e Ëuðt™tu yrÄfth

{¤‚tu ™Úte. ytÚte su{™u ©eXtftuhS™e Ëuðt

fhðe Au, ‚u{™t {txu ƒúñËkƒkÄ sYhe Au.

Mºte {trËfÄ{o{tk ntuÞ, hsMð÷t ntuÞ íÞthu

‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ ‚u™tÚte Ëuðt ™ ÚtE þfu. su-

‚u ð]rØËw‚f (ƒt¤f sL{u ‚u fthýu …z‚wk Ëw‚f)

fnuðt{tk ytðu Au ‚u Ëw‚f™t rŒðËtu Œhr{Þt™

su™u su™u Ä{oþt†™t r™Þ{tu «{týu Ëw‚f …z‚wk

ntuÞ ‚u{™tÚte Ëuðt ™ ÚtE þfu. {]íÞ™t fthýu

su{™u þt†™t r™Þ{tu «{týu Ëw‚f …z‚wk ntuÞ

‚u{™u ‚u Ëq‚f™t rŒðËtu Œhr{Þt™ Ëuðt ™ ÚtE

þfu. †e «Ëq‚tðMÚtt{tk ntuÞ íÞthu «Ëq‚tðMÚtt™t

Ë{Þ Œhr{Þt™ ‚u™tÚte Ëuðt ™ ÚtE þfu.

hsMð÷t †eÚte [th rŒðË Ëuðt ™ ÚtE

þfu. …tk[{u rŒðËu þwØ ÚtE fkXe ƒŒ÷e …Ae

Ëuðt ÚtE þfu. «Ëq‚t †e™u þt†{tk sýtðu÷t
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«Ëqr‚ Ë{ …qhtu ÚtÞt ‚u …Ae ƒesu rŒðËu þwØ

ÚtE fkXe ƒŒ÷e ‚u™tÚte Ëuðt ÚtE þfu. s™þti[tÞ

y™u {hý þti[{tk þt†™t r™ýoÞ «{týu su™u

sux÷t rŒðË Ëq‚f …z‚wk ntuÞ ‚ux÷t rŒðË …qýo

ÚtÞt …Ae™t ƒeò rŒðËu þwØ ÚtE™u fkXe ƒŒ÷e™u

‚u™tÚte Ëuðt ÚtE þfu.

Ëuðt{tk ÷e÷t {h[tk fu ÷t÷ {h[tk™tu

W…Þtu„ fhe þftÞ ™nª fthý fu ‚u ‚t{Ë

«f]r‚ðt¤tu …ŒtÚto Au. Ët{„úe{tk ytð~Þf‚t

y™wËth ft¤t {he™tu s W…Þtu„ fhðtu òuEyu.

‚hƒq[{tk hk„Œtu»t ™Úte …ý Y…Œtu»t Au. ‚u™tu

Œu¾tð {tkË™t ÷tuŒt suðtu ntuðtÚte ‚u™tu r™»tuÄ

fhðt{tk ytÔÞtu Au. ÷t÷ ð† …nuhe Ëuðt yux÷t

{txu fhe þft‚e ™Úte fu{ fu ÷t÷ f…zt™tu W…Þtu„

þtõ‚ ¼Âõ‚{tk «[r÷‚ Au ‚u fthýÚte Ëuðt fhðt

{txu ÷t÷ ð† …nuhðt™wk ðßÞo „ýtÞ Au.

Ëk«ŒtÞ™e …rh…txe y™wËth ©eXtftuhS™wk

r™s{krŒh W¥thtr¼{w¾ yÚtðt …qðtor¼{w¾ ntuÞ

Au. y™u ‚u s «{týu …wrü{thø™e nðu÷eytu{tk

…ý «¼w rƒhtsu Au. yu òu‚tk ©eS™u …qðo{w¾

yÚtðt W¥th{w¾ …Ähtððt òuEyu. …hk‚w ftuE

Ëkòu„tu{tk yuðe y™wfq¤‚t ™ ƒuË‚e ntuÞ ‚tu su

he‚u y™u ßÞtk ¼„ð‚ Ëw¾ y™u Ëuðtwk Ëti ftÞo

s¤ðt‚wk ntuÞ ‚u he‚u …Ähtðe þftÞ Au fthý

fu Ëuðt {t„o Œuþft¤ ytrŒÚte yƒtrÄ‚ Au.

©ef]»ý y™u ©e™tÚtS yuf s Au, ™t{

swŒt Au. …ý MðY… swŒt ™Úte, {txu …wrü{t„o{tk

©e™tÚtS MðY…u ©ef]»ý™e s Ëuðt ÚttÞ Au.

©ef]»ý s „tuðÄo™ …ðo‚{tkÚte ©e™tÚtS MðY…u

Vhe «„x ÚtÞt Au. ‚u{ýu …t u‚u s

©e{nt«¼wS™u …tu‚t™e Ëuðt þY fhðt™e yt¿tt

fhe n‚e. ytÚte yt…ýt ½htu{tk ©e™tÚtS™e

Ëuðt ÚttÞ Au.

…wrü{t„o{tk „whwŒuð …tËu «¼w™wk MðY… fu

r[ºtS …wü fhtðe Ëuðt fhðt™e yt¿tt ÷E

…Ae s ©eXtftuhS™e Ëuðt ÚtE þfu.

(‘…wrü„turü’ …wM‚f™t ytÄthu)

ƒúñ‚¥ð ™u f]»ý‚¥ð

– ztì. f{÷uþ yu™. þtn, y{ŒtðtŒ

ƒúñ™wk ‚¥ð hË{„ú Ë]rü™t Ëso™nth yt

ƒúñ™tu ytrð¼toð Au. «fx…ýwk - ‚u Ëqû{

‚¥ðtuÚte òuE þf‚t ™Úte, Ëqû{tr‚-Ëqû{ ðt¤™t

yt„¤™t ¼t„™tu Ëtu{tu ¼t„, ‚u yr‚™efx

y™u Œqh …ý Au. rðYØ Ä{toþÞ, ‚uÚte òýe

þft‚wk ™Úte. Ët{tLÞ {™ fu ƒwrØÚte ‚u …fze

þftÞ ‚u{ ™Úte.

ƒúñ‚¥ð yt…ýe ykŒh Au. ‚u s ytí{t Au

þtn ™tÚtt÷t÷ r…‚tkƒhŒtË (ËtXkƒtðt¤t) …rhðth™t sÞ sÞ „tufw÷uþ

Mð. [k…tƒu™ [e{™÷t÷ þtn ‚Útt [e{™÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt ©e{‚e fr…÷tƒu™ Ëtu{t÷t÷ ‚Útt

þtn Ëtu{t÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt «rðý¼tE, y.Ëti. r«‚eƒt¤t ‚Útt ÄeY¼tE, y.Ëti. hks™ƒt¤t

‚Útt y.Ëti. ð»ttoƒu™ W…uLÿ¼tE™t sÞ©e f]»ý
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y™u ‚u s yt…ýwk Ëthwk MðY… Au. ßÞtk ËwÄe yt…ýu

yt ºtý „wýtuÚte …h ™ ÚtEyu - ‚{Ë, htsË,

Ëíð - íÞtk ËwÄe rð»tÞtu™wk ytf»toý hnuþu, ht„îu»t

hnuþu. ßÞtk ËwÄe {™ þtk‚ y™u …rðºt ™nª ÚttÞ

íÞtk ËwÄe ƒúñ‚¥ð™u y™w¼ðe þfðt™t ™Úte.

ƒúñ‚¥ð ftu™e ™Sf Au ? ƒúñ‚¥ð

™h®Ën {nu‚t, {ehtkƒtE, Mðt{e …h{nkË,

fƒeh, ¿tt™uïh, [i‚LÞ MðY…, yüË¾tytu,

84-25h ði»ýðtu™e ™Sf n‚t. òu yt…ýu

¿tt™e™t 20 ÷ûtýtu „ÛÞt ‚u fu¤ðeþwk ‚tu

ƒúñ‚¥ð™e ™Sf …ntuk[e þfeyu.

ƒúñ‚¥ð fuðwk Au ? ƒúñ‚¥ð ‚uòu{Þ, òýðt

ÞtuøÞ, ¿tt™ MðY… y™u Ëðo™t ÓŒÞ{tk ÂMÚth Au.

¿tt™ îtht …h{tí{t™t «ftþ{Þ MðY…™wk

ðýo™ þõâ Au. Ëðo ßÞtur‚ytu™e sÞtur‚ ƒúñ

Au. ™uºt™e ßÞtur‚ {™ Au. {™ ftuE…ý

RrLÿÞ™u òuE þfu Au. {™ yu ƒÄt rð»tÞtu™e

ßÞtur‚ Au. {™™e ßÞtur‚ ƒwrØ Au. Võ‚ ytí{t

y™u …h{tí{t yu ƒu s MðÞk «ftrþ‚ Au. yu™t

«ftþ™u f]»ý™u yuðtu ËtŒ …tufthðt™tu Au su{tk

yt…ýt þheh™e «íÞuf Ä{™eytu™u þeht{tk

ðnu‚t ÷tune{tk f]»ý ¼tð™t™t Vwðtht Wzu, ÓŒÞ

fYýtÚte A÷ft‚wk ntuÞ, Ë{Þ Ë{Þu {krŒh{tk,

«tÚto™t{tk, ËíËk„{tk, ¼s™™t ©ðý{tk,

fe‚o™{tk ƒÄu s yt ¼tð™t Œtuz‚e ntuÞ íÞthu

¼t™ ¼q÷e sðtÞ. yt f]»ýíð Au.

f]»ýíð - f]»ý™u …wfth - f{o™wk ™uxðfo ftuE

Œqh™t „t{zt{tk ðËu÷t ztìõxh™wk Œðt¾t™wk „heƒtu

{txu ËuðtÄt{ ƒ™e òÞ. f{o fhðt{tk fhfËh

™ ntuÞ, {týË ƒeò {txu ½ËtE Aqxu,

{t™ð‚t™tu ™tŒ ytftþ™u ytkƒu, „t{™t

{t™…t™ „tiþt¤t{tk s¤ðtÞ, htus ™ðztððt{tk

ytð‚e ntuÞ, „tÞ{t‚t Œwr™Þt™e ƒÄe s

ftu{™e {t‚t ƒ™u, ftuE heûttðt¤t™u rþrƒh™t

WŒT½tx™ {txu …ËkŒ fhðt{tk ytðu íÞthu f]»ýíð

[thu ftuh ðuhtÞ Au.

f]»ý™u yt…ýu htus ËtŒ Œuðt™tu Au, „hs

fu {tºt {w~fu÷e{tk ™rn, f]»ýíð {u¤ððt™wk Au,

¼u„wk fhðt{tk ftuE fËh ™rn. þh‚ {tºt yux÷e

fu yt…ýu ÞtuøÞ …tºt‚t Äthý fheyu. ËkËth{tk

hne™u nht{™e f{týeÚte ƒ[ðwk yu …ý yuf

‚…ùÞto Au. «{trýf‚t ò¤ðe™u ÔÞðnth

fhðtu. yu {tuxwk …ht¢{ Au. nrh™tu {th„ Au

þqht™tu ™nª ftÞh™wk ft{ òu™u ¼õ‚ frð

«e‚{™e yt …kÂõ‚ ƒtu÷ðe Ënu÷e Au …hk‚w

yt[hý{tk {qfðt™wk y½hwk Au. f]»ý™u ËtÚtu

ht¾e™u ËkËth™wk ft{ fhðt™wk, yt…™e …¤u …¤u

…heûtt Au. ytðwk …ht¢{ fh™th™e ËtÚtu nk{uþt

Mð. W{k„ S‚uLÿ …he¾ ‚Útt Ë{M‚ …he¾ …rhðth™t sÞ©ef]»ý

©e {Œ™{tun™S (y{tht {t‚w©e Mð. f{¤tƒu™™t Ônt÷t «¼w©e)™t {tÄwÞo{tk W{k„ ËŒtÞ {nt÷‚tu hnu, yuðe yk‚h™e yÇÞÚto™t!!

ËtisLÞ : S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ & ð»tto S‚uLÿ …he¾ • ztp. …he{÷ yuË. Ëthzt & Q{eo …he{÷ Ëthzt & r[. rð«t
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f]»ý ntuÞ Au.

‚{u ßÞthu {urzxuþ™{tk ƒuËtu Atu íÞthu yuf

ËVuŒ ŒqÄ suðtu …ŒtÚto ‚{tht {„s{tkÚte «ðuþe

‚{tht M…tE™÷ ftuzo îtht þheh™e ƒÄe s

{ßò‚k‚wytu{tk ([u‚t‚kºt) «ðuþ …t{u Au, íÞthu

‚{u yÄoƒu¼t™ yðMÚtt{tk f]»ý™e ¼tð™t™e

y™w¼q‚e fhe þftu Atu, yt f]»ýíð Au, yt

«r¢Þt{tk yt„¤ …tA¤ ztVtu¤eÞt {thðtÚte ™

‚tu {uzexuþ™™tu yÚto Ëhu Au, ™ f]»ý ¼tð™t™tu.

yu™u ‚{u ßÞthu ‚{tht ‚kŒwhM‚ Sð™ {txu

f]»ý™tu yt¼th {t™tu Atu íÞthu ‚{thwk {™ y™u

ÓŒÞ f]»ýíðÚte A÷ftÞ òÞ Au. íÞthu fnuðt™wk

{™ ÚttÞ Au fu,

…w»…™e Ëw„kÄ™tu ‚tu ftuE hk„ ™Úte ntu‚tu

¾¤¾¤ ðnu‚t Íhýt™e ftuE ¼t»tt ™Úte ntu‚e

…k¾eytu {uf {tun™ hu¾t™u fŒe „tkX‚t ™Úte ‚u{

frð‚t™e …kÂõ‚ytu™e ftuE ™t‚ ò‚ ntu‚e ™Úte.

yu÷uõÍthLzh, ÷u{ª„ -r…‚t-…wºt™e ðt‚

Au. r…‚t ¾uzq‚ n‚t, ¾u‚h{tk ŒqhÚte yuf

ÔÞÂõ‚™u ftŒð{tk ¾qk…e s‚tu òuÞtu, Œqh ntuðt

A‚tk ƒq{tu Ëtk¼¤e …ntukåÞt ƒ[tðe ÷eÄtu.

yux÷t{tk ‚u ÔÞÂõ‚™t r…‚t ytÔÞt. ¾uzq‚™tu

yt¼th {tLÞtu ƒŒ÷t{tk ‚u™t Œefht™u yt„¤

¼ýtððt™tu ¾[o ðuXðt™e ‚iÞthe ƒ‚tðe. ¾uzq‚u

Ëk{r‚ yt…e. Ë{Þ ðe‚‚tu „Þtu, Œefhtu ¼ý‚tu

„Þtu. ‚uýu …u™eËe÷e™™e þtuÄ fhe. nðu ƒLÞwk

yuðwk fu …u÷t W{htð™tu Œefhtu LÞw{tu™eÞt{tk

…xftÞtu. ytýu, …u™eËe÷e™™t ELsuõþ™tu yt…e

ƒ[tðe ÷eÄtu. SkŒ„e ƒ[e „E, ƒu s™huþ™

yuf n‚tu yu÷uõÍtLzh™tu Œefhtu ^÷u{ª„ -

Ëthðth yt…™th y™u Ëthðth ÷u™th™tu Œefhtu

rð™Mx™ [[eo÷. ytðe ËíÞ ½x™t f]»ý™t Ëkfu‚

ð„h ƒ™Úte ™Úte.

su {týË™u ðtkåÞt rð™t, f]»ý™wk ™t{

÷eÄt rð™t, yu™e Ítk¾e fÞto rð™t htux÷tu ™

¼tðu yu™e ykŒh™e Ë{]rØ - f]»ýíðÚte ¼hu÷e

nþu. ykŒh™e Ë{]rØ ƒnth™t Œu¾tð™u „tkX‚e

™Úte. [{ífthtu Ësoðt{tk f]»ý™tu ntÚt ntuÞ Au !

Ë¾ze {nt«ËtŒ

– ¼ÿuþ þtn

Ë¾ze {nt«ËtŒ™tk ¼tð „tuÄht™t

™t„S ¼è™u Ë{òð‚t Ë{òð‚t ©e

™thtÞS ‚hVÚte sýtððt{tk ytðu Au fu, “yuf

Ë{Þu ½ýt ði»ýðtu - ðús¼õ‚tu™tu yuf Ë{qn

©e{ŒT „tufw÷{tk ©e nrhhtÞS™t [hýtu{tk

rƒhtS hnu÷ n‚tu. Äe{u Äe{u Ë{Þ …Ëth

ÚtE hnu÷ n‚tu. ©eXtftuhS™u hts¼tu„

[Ztðt™tu n‚tu y™u ¾qƒ s Íz…Úte hts¼tu„™tu

Mð. h{uþ[kÿ {„™÷t÷ þtn, Mð. f]»ýr«Þt h{uþ[kÿ þtn, ©e htsuþfw{th yth. þtn
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Ë{Þ ™srŒf ytðe hnu÷ n‚tu. ©e XtftuhS™u

ytsu su hts¼tu„ Ähtððt™tu - [Ztððt™tu

™¬e fhðt{tk ytðu÷ n‚wk, ‚u{tk ytsu yLÞ

{nt«ËtŒe™e ËtÚtu ËtÚtu Ë¾ze™tu {nt«ËtŒ

…ý ©e XtftuhS™u Ähtððt™tu n‚tu.”

yt Ë{Þu ©e™t„S ¼è ‚hVÚte yt„¤

ytðe™u ©e f]…t™tÚt™u ™{ú‚t…qðof rð™k‚e fh‚t

…wAðt{tk ytðu Au fu, “nu f]…t™tÚt ! {tht

{„s{tk yuf ðt‚ ƒuË‚e ™Úte fu, yt…©e

Ëw¾ze™tu «ËtŒ þt {txu {n¥ð™tu „ýe™u ‚u

Ë¾ze™tu «ËtŒ „úný fhtu Atu ? nu f]…t™tÚt !

yt…©e {nt«ËtŒ{tk su Ë¾ze™tu «ËtŒ „úný

fhtu Atu ‚u™e …tA¤™wk ¾tË {n¥ð™wk fthý ntuÞ

‚tu {™u ‚u Ë{òðtu™u, sht. fu{ fu, Ë¾ze™tu

«ËtŒ ÷Eyu fu …Ae Ë¾Ë¾ze™tu «ËtŒ ÷Eyu

‚u ƒL™u «ËtŒ yuf Ëh¾tk s „ýtÞ ™u ! ‚u{tk

ftuE ‚Vtð‚ ntuE þfu ™nª ™u, ¼÷t ? Ë¾ze

fu …Ae y™Ë¾ze yu ƒL™u «ËtŒ s „ýtÞ ™u ?

nðu, ©e ™t„S ¼è™t W…htuf‚ «&™™t

sðtƒ{tk ©e™tÚtS ‚hVÚte {qA{tk {qA{tk shtf

{wMfhtE sE™u ©e ™t„S ¼è™u Ë{òð‚tk

sýtððt{tk ytðu Au fu, “™t„S, ‚the ðt‚

rƒÕfw÷ Ët[e Au, fu Ë¾ze y™u y™Ë¾ze™t

«ËtŒ{tk þwk Vuh Au ? ƒL™u yufËh¾tk s „ýtÞ,

ƒhtƒh™u ! ‚tu ‚tht {™{tk WXu÷e þkft™wk

r™htfhý ÷tð‚tk nwk ‚™u sýtððt {tk„wk Awk fu,

‚the {tLÞ‚t «{týu Ë¾ze y™u y™Ë¾ze yu

ƒL™u yuf Ëh¾tk «ËtŒ s Au. ‚u{ A‚tk ƒeS

yuf {n¥ð™e ðt‚ Au su ‚tht suðt ¼f‚tu™t

æÞt™{tk ™Úte ‚u ‚™u sýtðe™u Ë{òððt {tk„wk

Aw fu, • y™Ë¾ze™tu «ËtŒ yu {tºt «ËtŒ s

„ýtÞ Au. ‚u ÷uðt™u fthýu ythtu„™th™wk Vf‚

y™u Vf‚ …ux ¼htÞ Au. ‚uðe ÔÞÂõ‚™t

ytí{t™u ‚u™u fthýu ftkE s «tÃ‚ Út‚wk ™Úte.

ßÞthu Ë¾ze™tu «ËtŒ yu ‚tu {nt«ËtŒ „ýtÞ

Au. y™u Ë¾ze™tu «ËtŒ yu ‚tu ©e«¼w™t

…tu‚t™t ¼f‚ «íÞu™t «u{™wk y™u M™un™wk yr‚

{qÕÞðt™ MðY… „ýtÞ Au. ytðtu Ë¾ze™tu

«ËtŒ ythtu„™th ÔÞÂõ‚™wk …ux ¼htðt™e ËtÚtu

ËtÚtu ‚u™t ytí{t™tu …ý WØth ÚtE þfðt™wk

ƒ™e þfu ‚u{ Au. • su™u fthýu ‚tht {™{tk

Ëthe he‚u ™tukÄe ht¾ fu, y™Ë¾ze™tu «ËtŒ

yu {tºt «ËtŒ s Au ßÞthu Ë¾ze™tu «ËtŒ yu

{tºt «ËtŒ ™Úte …ý ytí{t™tu WØth fh™thwk

yuf ‚thf …rhƒ¤ …ý Au. • ©e XtftuhS™u

ßÞthu …ý hts¼tu„ Ähtððt™tu ytðu Au íÞthu

Ë¾ze™tu ftuh «u{Úte Aeýðt{tk ytðu Au. fthý

fu, ‚u Aeý{tk Aeý™th™t ¼tð™tu Ëw„krÄ‚ hË
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¼hu÷tu ntuÞ Au.

nðu, „tuMðt{e ©e hýAtuzhtÞS {nthts

Ë{òðu Au fu, Ë¾ze™tu «ËtŒ yu “¼„ðŒT

MðY…” ¼„ðt™ Au. ‚u fthýu Ë¾ze™t «ËtŒ™u

{w¾{tk ÷eÄt …Ae, Ë¾ze™tu «ËtŒ {w¾{tk

…ÄhtÔÞt …Ae ‚u™u fŒe…ý [tððtu òuEyu ™nª.

fthý fu, Ë¾ze™t «ËtŒ{tk MðÞk ©e XtftuhS

rƒhtsu÷t ntuÞ Au y™u yt…ýu Ëti Ëthe he‚u

òýeyu y™u Ë{Syu Aeyu ‚u {wsƒ ©e XtftuhS

ßÞtk ßÞtk …ý, su su ðM‚w W…h rƒhtsu÷t ntuÞ

íÞtk íÞtk y™u ‚u Œhuf ðM‚w he‚Ëh™e ©e XtftuhS

MðY…™e s ƒ™e òÞ Au.

nðu, Ë¾ze «ËtŒ ÷uðt™e he‚ yuðe Au

fu, • «Út{ ftuh™u ™tf …tËu ÷E ytðtu, ‚u{tk

hnu÷e ¼„ðŒT Ëw„kÄ ™trËft îtht „úný fhtu.

yt Ëw„kÄ îtht Mð™t ÓŒÞ{tk ©e XtftuhS™e

…Äht{ýe fhtu. • ftuh ™t™tu ht¾ðtu òuEyu fu

suÚte, ‚u™e Ëw„kÄ ÷eÄt …Ae ‚u ftuh™u {w¾{tk

…Ähtðe™u [tÔÞt rð™t s „¤t{tk W‚the™u ‚u

ftuh™u „¤e þftÞ ‚u{ ntuÞ. • «Út{ ftuh

{nt«ËtŒ „ýtÞ Au, fu su{tk ©e XtftuhS™e

{nt™ f]…t ¼¤u÷e ntuÞ Au. • ƒeòu ftuh yu

«ËtŒ „ýtÞ Au. fthý fu, ‚u{tk hnu÷t ©e«¼w™wk

MðY… nðu yt…™t Ëti™t ÓŒÞ{tk rƒhtS „Þu÷

ntuÞ Au. • ºteòu ftuh yu {tºt y™u {tºt Œun

…tu»tý {txu™wk yL™ „ýtÞ Au. fthý fu, «Út{

y™u ƒeò ftuh{tk s ©e «¼w™e f]…t …qýo ÚtE

„Þu÷ ntuðt™u fthýu ºteò ftuh{tk ©e «¼w™e

ftuE s f]…t ðhËe þf‚e ™Úte. ‚u fthýu ºteòu

ftuh {tºt ©e «¼w™e Ëuðt {txu yt…ýe ‚kŒwhM‚e

ò¤ðe þfu ‚ux÷tk …qh‚wk s ÷uðwk òuEyu. ðÄthu

…z‚wk ºteswk ftuh ÷uðt™u fthýu þhehe MVqŠ‚ ™tþ

…t{u Au y™u þheh™e ËtÚtu ËtÚtu {™ …ý ƒ„tzu

Au y™u Auðxu þheh™u yt¤Ëw ƒ™tðe Œu Au.

nðu, yüË¾t ËqhŒtËS™t {nt«ËtŒ™t ¼tð™wk

…Œ ™e[u {wsƒ Au.

“{nt«ËtŒ ytih s÷,

s{w™t ftu ‚™f ‚™f ¼h ÷rnÞu.

ËqhŒtË ðifwkX {Äw…whe, ¼tøÞ ƒe™t fiËu …iÞu.”

yÚtto‚T : W…htuf‚ …Œ îtht ËqhŒtËS

‚hVÚte yt…ý™u Ëti™u Ëthe he‚u Ë{òð‚tk

sýtððt{tk ytðu Au fu, {nt«ËtŒ y™u

Þ{w™tS™wk s÷ Úttuzwk Úttuzwk ÷uðwk òuEyu. fthý fu,

• “ðifwkX” yu {Äw…whe suðtk ¼tøÞÚte s {¤e

þfu Au, «tÃ‚ ÚtE þfu Au. • Ë¾ze™tu «ËtŒ

÷uðtu yu {tºt ¾tðt™wk ™Úte, …hk‚w, ©e «¼w™t

M™un™u ÓŒÞ{tk MÚtt…™ fhðt {txu™wk, „úný

fhðt {txu™wk W¥t{ {tæÞ{ Au.

Mð. ztu. Ëtu{t÷t÷ {k„¤ŒtË „tkÄe …rhðth™t ¼„ð‚ M{hý

n. ©eft k‚¼tE Ët u{t÷t÷ - n kËtƒu™, ©e þhý¼tE ©eft k‚¼tE - ƒu÷tƒu™

r[. þi÷ M.E.(Civil) - r[. zt u. ƒkËhe (BDS) • ©e r…Þq» t¼tE ™ð™e‚÷t÷ þtn - Ëus÷ƒu™

           r[. r{ðt™ - r{htÞt                • r[. Þþ (C.A.) - r[ { iºt e (M.B.A.)  • r[. {e©e

Ët isLÞ : þhý „t kÄe yuLz yuËt uËeyux TË ÷ uLz z uð÷…Ëo

- yuË. „t kÄe yuLz ft w k . yuLS™eÞËo ft uLx Ù tõxh

324, ðtrýßÞ ¼ð™, ft kfheÞt ht uz. Vt u™ : 25454881
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¼t„ð‚ hnMÞ

– ™un÷fw{th …e. þtn

Sð ™thtÞý™tu ykþ Au, ‚u{tk ‚u™u {¤e

sðwk Au. ‚u {txu þt†{tk y™uf W…tÞtu ƒ‚tÔÞt

Au. ‚u{tk ºtý {wÏÞ Au. f{o{t„o, ¿tt™{t„o y™u

¼Âõ‚{t„o. …h{tí{t™tk Œþo™™wk ËtÄ™ y™uf

„úkÚttu{tk ytÃÞwk Au. W…r™»tŒ{tk …ý {™w»Þ™u

y…htuût Ëtûttífth fhðt™wk {t„oŒþo™ ytÃÞwk Au.

…ý ÔÞtËSyu rð[tÞwO fu W…r™»tŒ™e ¼t»tt „qZ

Au, Ët{tLÞ {týË ‚u Ë{S þfþu ™rn.

W…r™»tŒ™wk ¿tt™ rŒÔÞ Au, …ý yt…ýt

suðt rð÷tËe ÷tuftu ‚u™tu y™w¼ð fhe þf‚t

™Úte. {™w»Þ™wk Sð™ yr‚ rð÷tËe ÚtÞwk Au,

‚uÚte ¿tt™{t„oÚte Sð Eïh …tËu sE þfu ‚u

Ëk¼rð‚ ™Úte. yr‚ ðihtøÞ ð„h ¿tt™ ËV¤

™t ÚttÞ. ¿tt™™tu …tÞtu Au ðihtøÞ. yuðtu ðihtøÞ

«tÃ‚ fhðtu fXý Au. þwfŒuðS {nthts™u yuðtu

ðihtøÞ «tÃ‚ ÚtÞtu n‚tu. sL{‚tk s ‚uytuyu ð™

‚hV «Þtý fÞwO. r…‚t™u fÌtwk ‚{u {tht r…‚t

™rn y™u nwk ‚{thtu …wºt ™rn.

ðuŒ íÞt„ fhðt™wk fnu Au. W…r™»tŒ yu{

fnu Au fu ƒÄwk Atuzðwk s …zþu. …qýo r™ð]r¥t ÷uðe

s …zþu. …h{tí{t {txu ƒÄwk Atuzþtu ‚tu …h{tí{t

{¤þu. W…r™»tŒ r™ð]r¥t «uhf „úkÚt Au.

W…r™»tŒ Ëðo Atuzðt™wk fnu Au ft{ Atuztu

¢tuÄ Atuztu ÷tu¼ Atuztu. …hk‚w {™w»Þ fkE Atuze

þf‚tu ™Úte. su [t, …t™Ëtu…the Atuze þf‚tu

™Úte, ‚u ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, ½h fuðe he‚u Atuze

þfþu ? ðuŒtk‚ ‚tu fnu Au fu ƒÄwk Atuze™u ËðoMð™tu

íÞt„ fhe™u Eïh …tA¤ …ztu ‚tu s Eïh™u

ytu¤¾e þftu. Ëðo™tu íÞt„ fhðtu Ët{tLÞ

{™w»Þ {txu Ëw÷¼ ™Úte.

ðuŒ™t [th rð¼t„tu Au : Ëkrn‚t, ƒútñý,

ythÛÞf, W…r™»tŒ.

ðuŒ™tu Ëkrn‚t ¼t„ {kºtY…u Au, ƒútñý

¼t„ Ëkrn‚t™wk ¼t»Þ Au.

ðuŒ™e Ë{tÂÃ‚ ÚttÞ Au W…r™»tŒ{tk. ‚uÚte

‚u™u ðuŒtk‚ fnu Au.

ythÛÞf{tk W…r™»tŒ™tu ¼t„ ytðu Au.

yhÛÞ{tk hne yr‚ ËtÂíðf rðhõ‚ Sð™

„t¤™th Ér»tytu su „úkÚt™wk ®[‚™ fhu Au ‚u™u

ythÛÞf fnu Au. ytðt ËtÂíðf rðhõ‚ Sð™

„t¤™th™u W…r™»tŒ™tu yrÄfth ytÃÞtu Au.

ðuŒtk‚™tu yrÄfth Ëðo™u ytÃÞtu ™Úte. ƒk„÷t{tk

¼tu„-rð÷tË{tk hnu‚t rð÷tËe Sð ðuŒtk‚™e

ðt‚tu fhu ‚u ÞtuøÞ ™Úte. ‚u yrÄfthe …ý ™Úte.

yt…ýt suðt, ËkËth{tk VËtÞu÷t Sðtu

W…r™»tŒ™wk ¿tt™ …[tðe …ý þfþu ™rn.

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ ©ef]»ý

Mð. ©e ftL‚e÷t÷ „tuhÄ™ŒtË þtn - Mð. f…e÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn

©e {nuLÿ¼tE - fturf÷tƒu™ - ©e [kLÿftL‚ - ðkŒ™tƒu™

fu…÷, [e™t÷e, ytÞo™, ‚w»tth, ft™™, ytÞwþe, yt™kŒ, M™unt

r[ht„ Ëe. þtn (USA), yuf‚t Ëe. þtn - sir™÷.
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íÞt„ rð™t ðihtøÞ rð™t ¿tt™ {t„o{tk

ËV¤‚t {¤‚e ™Úte.

ÔÞtËS™u ÷tøÞwk fu fr÷Þw„{tk {™w»Þ™wk

Sð™ yÚto «Ät™ nþu, yu{™u íÞt„ ™rn hw[u.

rð÷tËr«Þ ÷tuftu™u íÞt„™tu W…Œuþ yËh

fhðt™tu ™Úte. fr÷Þw„{tk {t™ðe rð÷tËe Útþu,

‚u Þtu„ rËØ fhe þfþu ™rn.

…nu÷tk íÞt„«Ät™ y™u ¿tt™«Ät™ Ë{ts

n‚tu. …ý nðu …iËtÚte s Ëw¾ {¤u Au ‚u{ ÷tuftu

{t™ðt ÷tøÞt Au. …iËtu fkEf ¼tir‚f Ëw¾ yt…u

Au, …ý ykŒh™e …qýo þtkr‚ …iËtÚte {¤‚e ™Úte.

{™u ½ýtk …iËtŒthtu {¤u Au, {™u fnu Au fu

þtkr‚ ™Úte. nwk ‚u{™u …wAwk Awk fu ‚{thu ƒu ƒk„÷t Au

{tuxh Au ‚{™u þwk Œw:¾ Au ? ‚tu fnu Au fu ðuðtý

Ëthe ™Úte {¤e. Atufhe™u ƒnw Œw:¾ yt…u Au.

s„‚{tk þtkr‚ ‚u™u {¤u Au fu su ¼Âõ‚™t

«u{ hËÚte hk„tÞ. {™w»Þ™t Sð™™tu ½ýtu Ë{Þ

…iËtu ÷R òÞ Au. sYrhÞt‚tu ƒnw ðÄe yux÷u

…iËt {u¤ððt Ë{Þ™tu ¼tu„ yt…ðtu s …zu Au.

ÔÞtËS yu rð[th fÞtuo fu fr÷Þw„™t

rð÷tËe ÷tuftu™u W…r™»tŒ™tu {t„o {ŒŒf‚to Útþu

™rn. …tk[ nòh ð»to …nu÷t ÔÞtËS™u ¾t‚he

ÚtE fu fr÷Þw„™t ÷tuftu rð÷tËe Útþu. ‚u™u

…h{tí{t™t Œþo™ Útþu ™rn. ËtÄ™ [‚wüâ

Ëk…L™ ntuÞ ‚u s W…r™»tŒ™e ¼t»tt Ë{S þfu

Au, W…r™»tŒ™wk ¿tt™ …[tðe þfu Au. ƒk„÷t{tk

…zât …zât W…r™»tŒ™e ðt‚tu fhu ‚u Ëthwk ™Úte.

ƒúñ ËíÞ Au s„‚ r{ÚÞt Au. …ý ƒòh{tk

¼tð ƒuËe òÞ íÞthu Ë{òÞ Au fu ƒúñ ËíÞ

Au fu …iËt ? fr÷Þw„{tk ¿tt™ {t„uo …h{tí{t™tu

Ëtûttífth fhðtu fXý Au ‚u rð[the ÔÞtËSyu

¼t„ð‚™e h[™t fhe Au. Ët{tLÞ {™w»Þ su

[t, …ý Ëtu…the Atuze þf‚tu ™Úte, ƒu [th

f÷tf fÚtt{tk Aefýe™e zçƒe Atuze þf‚tu ™Úte,

‚u™u fntu fu ft{ Atuztu ¢tuÄ Atuztu ‚tu ‚{™u

¼„ðt™ {¤þu. ‚tu ‚u fnuþu fu yu ‚tu AtuztÞ

‚u{ ™Úte. ¼„ðt™ {¤ðt™t nþu ‚tu {¤þu.

‚{u yufŒ{ ƒÄw Atuze ™t þftu ‚tu nhf‚

™rn. Äehu Äehu ËkÞ{ rððuf™u ðÄthòu. yt ƒÄwk

ytÃÞwk Au ‚u …h{tí{t™wk Au. ‚u™tu rððufÚte

W…Þtu„ fhòu. su ft{Ëw¾ ¼tu„ðu Au ‚u

Þtu„tÇÞtË fhe þfðt™tu ™Úte. ¼tu„e òu Þtu„e

Útðt sþu ‚tu htu„e Útþu. ¿tt™ {t„o {tk su™wk

…‚™ ÚttÞ Au ‚u ™tÂM‚f ƒ™u Au. Þtu„ {t„o{tk

su™wk …‚™ ÚttÞ Au ‚u htu„e ƒ™u Au.¼Âõ‚

{t„o{tk su™wk …‚™ ÚttÞ Au ‚u ytËõ‚ ƒ™u Au.

¼t„ð‚ þt†™e h[™t fr÷Þw„™t Sðtu™tu

WØth fhðt {txu fhðt{tk ytðe Au. yt…ýt

suðt ËtÄthý Sðtu™wk fÕÞtý ÚttÞ ‚u {txu

ÔÞtËSyu ¼t„ð‚ „úkÚt™e h[™t fhe Au.
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{æÞMÚt ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

rzËuBƒh-25 {tË{tk ƒ™u÷ ™ðt ËÇÞtu™e ÞtŒe

1. L15597 Ëtir{÷ …kfsfw{th …he¾ y{ŒtðtŒ

2. L15598 r{‚u»t hrËf÷t÷ þtn ðztuŒht

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

„tu.ðt. h{e÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn ‚Útt

„tu.ðt. ‚thtƒu™ ðús÷t÷ þtn

Atýeðt¤t ({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

ƒuLf ytuV ƒhtuzt, …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™k. 71120100006696
Khadayata Education Society

IFSC : BARB0DBPUSH (Fifth digit is zero)

ËkMÚtt{tk Œt™ fu ÷tu™™t ™týt ƒUf{tk s{t

fhtðe™u, s{t fhtðu÷e hf{ ¼Þto™e rð„‚,

hf{ s{t fhtð™th™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtR÷

™k. ‚Útt fÞt fthý {txu (÷tu™ fu Œt™) hf{ s{t

fhtðe Au ‚u™e rð„‚, suytuyu ÷tu™™e hf{ …uxu

hf{ s{t fhtðe ntuÞ ‚uytu yu ÷tu™ ÷u™th™wk

™t{, ð„uh u  Ë k… qý o  rð„‚ {t uƒtR÷ ™ k.

9427243902  W…h {t uf÷e yt…ðe.

ËkMÚtt{tk Œt™ yt…™th Œt‚t©eytu™u sýtððt™wk

fu Ëhfth©e™t ytŒuþ {wsƒ Œt‚t©e™wk ™t{,

Ëh™t{wk, …t™ftzo™e ‚Útt ytÄthftzo™e Íuhtuût

ftu…e Ërn‚™e rð„‚ ËkMÚtt™e yturVË{tk {tuf÷e

yt…ðt rð™k‚e Au.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

(1) ËkMÚtt™t {trËf ykf{tk ¿ttr‚™e {æÞMÚt

Ë kMÚttyt u™t Ë{t[th ‚Útt ¿ttr‚™t

yufztytu™t Ë{t[th yt…ðt{tk ytðu Au, su

…tu‚t™e ËkMÚtt™t ÷uxhnuz W…h, xqkftý rð„‚

ËtÚtu™t Ë{t[th {tuf÷ðt. ¿ttr‚™t yufzt™e

s {trn‚e xqkftý{tk {tuf÷ðt™e hnuþu, suÚte

yLÞ {trn‚e Ë{tððt™e søÞt {¤e hnu.

…tu‚t™t yufzt rËðtÞ™t …tu‚t™t yk„‚

xÙMx™e {trn‚e {tuf÷ðe ™nª. (2) su

¿ttr‚s™tu îtht ÷u¾ {tuf÷ðt{tk ytðu Au ‚u

ðtk[e þftÞ ‚u he‚u ÷¾tÞu÷t xqkft ÷u¾ s

{tuf÷ðt.          – Ëk[t÷™ Ër{r‚

hs™eftk‚ ™kŒ÷t÷ þtn (xªƒtðt¤t), „k.Mð. Ëhtusƒu™

sÞuþ¼tE-«er‚, Œerût‚¼tE-…qðeo, [u‚™fw{th-ÂM{‚t, Ä{uoþfw{th-…qŠý{t

ztì. yÚto-ztì. Œuðtkþe, ztì. þi÷-ztì. Ér»t‚t, ztì. r™rÄ-„wks™, ztì. n»to-ztì. r¢»ýt, rnhf-¢e™t, ztì. ykËw÷, ztì. ÷Þ, ztì. Ëqh
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©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

nt÷ ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’{tk ÷ø™rð»tÞf

ònuht‚™t Œh ™e[u {wsƒ Au : (ytìõxtu.-

22Úte ™ðt Œh y{÷{tk ytðu÷ Au.)

1/2 …t™wk Yt. 3100/-

1/4 …t™wk Yt. 1500/-

1/6 …t™wk Yt. 650/- (Vtuxt ð„h)

ònuht‚™e hf{ ‚Útt ònuht‚™e rð„‚ ƒL™u

ËtÚtu s WhatsApp fhðt rð™k‚e.

ËkMÚtt™u {tuf÷ðt…tºt ònuht‚™t Œh™e fu

yLÞ hf{ yt…©e îtht ™e[u sýtðu÷ {trn‚e

«{týu s{t fhtðe™u hf{ ¼Þto™e rð„‚™e ftu…e

Whatsapp {tuƒtR÷ ™kƒh 9925006581 W…h

{tuf÷e yt…ðt rð™k‚e, su{t k yt…™w k  ™t{,

{tuƒtE÷ ™kƒh, ¼hu÷ hf{ y™u þt™t {txu hf{

¼he Au ‚u™e rð„‚ sýtððt rð™k‚e.

hf{ ¼hðt {txu ƒUf™e {trn‚e :

“¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe”

ƒuLf ytuV ƒhtuzt …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™kƒh :

71120100006695

71120100006695
‚Útt

IFSC : BARB0DBPUSH
(Fifth digit is zero)

Website : www.khadayatajyoti.org

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf™t Ëti ytSð™ ËÇÞ©eytu

Ëti ËÇÞ©eytu™u ™{ú rð™k‚e Au fu, suytu™t

™t{Úte ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf ytðu Au

‚uytuyu …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e, Ë¼tËŒ

™kƒh ‚Útt nt÷™wk Ëh™t{t ËtÚtu™e rð„‚

‚tíftr÷f yËhÚte ËkMÚtt™t {tuƒtR÷ ™k.

9925006581 W…h {tuf÷e yt…ðe. su

ËÇÞtuyu y„tW …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e

{tuf÷e yt…u÷ Au, ‚uytuyu VheÚte rð„‚

{tuf÷ðt™e sYh ™Úte. su ytSð™ ËÇÞtu™wk

yðËt™ ÚtÞu÷ Au, ‚uytu™wk ytSð™ ËÇÞ…Œ

hŒ ÚttÞ Au. suÚte su ‚u …rhðth™t ËÇÞtu{tkÚte

ftuE…ý yuf ÔÞÂõ‚ ËÇÞ ƒ™e þfu Au.

‚uytu™u ytSð™ ËÇÞ…Œ™e hf{ Y. 5000

W…h 10% (Y. 500) rzMftWLx yt…ðt{tk

ytðu Au. suÚte Y. 4500 ¼he™u ‚uytu

ytSð™ ËÇÞ…Œ™e ™tUÄýe fhtðe þfu Au.

– Ëk[t÷™ Ër{r‚

òLÞwythe {tË{tk sL{rŒ™™e Wsðýe fh‚t

¿ttr‚ ðze÷tu, ¿ttr‚ ¼tEytu y™u ƒnu™tu,

rðãtÚteo r{ºttu, ËÇÞ©eytu™u

sL{rŒ™™e þw¼uåAt.

Happy Birthday
©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ y™u

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe™t

ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe ËÇÞtu ‚Útt f{o[the „ý

sL{rŒ™™e þw¼uåAtytu

r[. Þwðhts
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‚t. 1-12-25 Úte 31-12-25 ËwÄe{tk su{ýu ÷tu™

¼hu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. þtn ‚h÷ƒu™ ‚Yýfw{th 13 „t{ ™rzÞtŒ 25,000

2. þtn „wœe …huþfw{th ¼Y[ fwk¼theÞt 5,000

3. …he¾ {t™Ëe rƒúsuþ¼tE y{ŒtðtŒ y{ŒtðtŒ 6,000

4. þtn ©e™÷ r…Lf÷¼tE 80 htsMÚtt™ 15,000

5. þtn Œuð÷ {Þkffw{th Vtuhu™ {tuztËt y{ŒtðtŒ 10,000

6. þtn r™rn‚ hefe™¼tE W{huX W{huX 2,000

7. þtn ÄLðeƒu™ yÕ…uþfw{th 150 n÷ÄhðtË 2,000

8. þtn {iºte nheþfw{th 13 „t{ y{ŒtðtŒ 1,500

9. þtn ™e÷fw{th sþðk‚÷t÷ 262 y{ŒtðtŒ 10,000

10. þtn sÕ…e‚fw{th {Œ™÷t÷ Ëtk.s.y. skºtt÷ 1,000

11. þtn r¢»tt nu{k‚¼tE {tuztËt ™rzÞtŒ 5,000

12. þtn Œuðtkþe r[ht„fw{th Vtuhu™ s™tuz y{ŒtðtŒ 50,000

13. þtn Œuð÷ ËkrŒ…¼tE Vtuhu™ Ëtk.s.y. ðztuŒht 20,000

14. þtn ytÞw»te rsø™uþ¼tE Vtuhu™13 „t{ y{ŒtðtŒ 25,000

15. þth Íe÷ „eheþ¼tE {tuztËt y{ŒtðtŒ 20,000

16. þth Ëw[e rn‚u»t¼tE ðus÷…wh y{ŒtðtŒ 1,000

rzËuBƒh-25 {tË™tu Ëhðt¤tu 2,22,200

yur«÷-25 Úte ™ðu.-2025 {tË™tu Ëhðt¤tu 44,90,928

fw÷ Ëhðt¤tu 47,13,128

‚t. 1-12-25 Úte 31-12-25 ËwÄe{tk su{ýu

…qhu…qhe ÷tu™ ¼h…tE fhu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u

{wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. þtn rnhu™ ™huLÿ¼tE Ëtk.s.y. ðztuŒht 1,200

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

2. þtn ÂM{‚ „tu…t÷fw{th 13 „t{ y{ŒtðtŒ 20,000

3. þtn W{k„ htfuþfw{th {tuztËt y{ŒtðtŒ 2,500

23,700

‚t. 1-12-25 Úte 31-12-25 ËwÄe{tk su{ýu Œt™

yt…u÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{          ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. rs‚uLÿ [kÿftk‚ …he¾ ‚Útt y{ŒtðtŒ 50,000

nu{÷‚t rs‚uLÿ …he¾

nM‚u rŒÔÞt …ht„ þtn, Vtuh{ r™hs þtn

‚Útt ykrf‚t htu™f þtn

2, Þþ r™{toý ^÷ux, …t÷ze,

y{ŒtðtŒ-7. fw÷ 50,000

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

ËÃxu.-2025 {tË{tk {¤u÷ Œt™™e rð„‚

rs‚uLÿ [kÿftk‚ …he¾ ‚Útt nu{÷‚t rs‚uLÿ …he¾

nM‚u : rŒÔÞt …ht„ þtn, Vtuh{ r™hs þtn ‚Útt

ykrf‚t htu™f þtn

Ëh™t{wk : 2, Þþ r™{toý ^÷ux,

…t÷ze, y{ŒtðtŒ-380007.

ztu™uþ™™e hf{ : Y. 50,000/-

«{w¾©e ‚Útt Ëðuo ntuÆuŒthtu yt…™tu yt¼th {t™u Au.

rs‚uLÿ [kÿftk‚ …he¾ nu{÷‚t rs‚uLÿ …he¾
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©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, y{ŒtðtŒ

îtht ‚t. 11-1-2026 hrððth™t htus,

„wsht‚ ðu…the {nt{kz¤, yt©{ htuz {wft{u

©e ™ðe™¼tE Ëe. Ëw‚rhÞt ‚usMðe ‚th÷t y™u

Œt‚t©eytu™tu ËL{t™ Ë{thtun Þtusðt{tk ytÔÞtu

n‚tu. su{tk {k[MÚt {nt™w¼tðtu ËkMÚtt™t «{w¾©e

r™÷uþ¼tE þuX, ©e ËksÞ¼tE y™u ©e rƒús¼tE

Ëw‚rhÞt - {wkƒE, Œt‚t©e (©e ™rð™¼tE Ëe.

Ëw‚rhÞt ‚usMðe ‚th÷t ËL{t™ Vkz), ËkMÚtt™t

‚íft÷e™ ¼q.…q.«{w¾ ©e þhý¼tE „tkÄe,

ËkMÚtt™t xÙMxe©eytu ©e y‚w÷¼tE þtn, ©e

{Þwhuþ¼tE ft[ðt¤t y™u ©e sÞuþ¼tE þtn,

¾ztÞ‚t …rh»tŒ «{w¾©e rƒ…e™¼tE þtn, ©e

Yr»tf¼tE þtnh yts™t ðõ‚t rð»tÞ AI –
today & tomorrow W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t.

Ë{thtun™tu ythk¼ Œe… «t„xâÚte W…htuõ‚

{nt™w¼tðtu, ËkMÚtt™t ¼q.…q. «{w¾©eytu,

W…«{w¾tu y™u {kºteytu ‚Útt {æÞMÚt ËkMÚtt™t

«{w¾tu™t nM‚u fhðt{tk ytðu÷.

«{w¾©e r™÷uþ¼tE þuX îtht Ëti™u

ytðftÞto ƒtŒ ntsh Ëti …tËuÚte ¾ztÞ‚t ytuÚt

÷uðztðe n‚e. Ë¼t Ë{ût ‚u{ýu fu¤ðýe {kz¤

îtht fhðt{tk ytð‚e «ð]r¥tytu suðe fu þiûtrýf

y™u ÷u…xtu…/ftuBÃÞwxh ÷tu™, rþ»Þð]r¥t rðþu™e

{trn‚e yt…e n‚e. yt W…htk‚ ‚u{™t ftÞoft¤

Œhr{Þt™ þY fhðt{tk ytðu÷ UPSC-GPSC

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

Ëur{™th, rþ»Þð]r¥t, ÷tu™ yk„u Ëti™u òý fhe

n‚e. ËkMÚtt ‚hVÚte þY fhðt{tk ytðu÷ AI rð»tÞ

…h ò„]r‚ ÷tððt {txu y™u Ëti™u ðÄw {trn‚„th

fhðt {txu™t ytÞtus™ rðþu sýtÔÞwk n‚wk.

©e ËksÞ¼tE Ëw‚rhÞt™wk ËL{t™ ©e

þhý¼tE „tkÄe™t nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

©e ËksÞ¼tEyu ‚u{™t ðõ‚ÔÞ{tk sýtÔÞwk n‚wk

fu, þiûtrýf ûtuºtu ftkEf Þtu„Œt™ yt…ðt™e RåAt

‚u{™t …rhðth™e ½ýt Ë{ÞÚte n‚e su nðu

Ëtfth ÚtE Au. «{w¾©e r™÷uþ¼tE þuXu sýtÔÞwk

n‚wk fu ©e{‚e ¼t™wƒu™ „ò™kŒ¼tE …he¾ y™u

©e{‚e ftk‚tƒu™ hrËf÷t÷ …he¾ Mftu÷hrþ…

÷t¼tÚteo rðãtÚteo Vkz™t Œt‚t©e ™Þ™¼tE

…he¾™e ™tŒwhM‚ ‚rƒÞ‚™u fthýu yts™t yt

Ë{thtun{tk ntsh hne þõÞt ™Úte, y™u ‚u{ýu

nhnk{uþ {txu …tu‚t™tu ËnÞtu„ yt…ðt™e ¾tºte

yt…e Au. fu¤ðýe {kz¤ ‚u{™tu ¾qƒ ¾qƒ

yt¼th {t™u Au. íÞthƒtŒ ËkMÚtt™u Yr…Þt yuf

÷t¾ fu ‚uÚte ðÄw™wk Œt™ yt…™th Œt‚t©eytu

™ðe™¼tE {nu‚t-{w kƒE, þþeft k‚¼tE

{rý÷t÷ þtn, S‚uLÿ¼tE «týSð™ŒtË

…he¾, yYý¼tE y™u Ëhtusƒu™ ŒuËtE

…rhðth™t s‚e™¼tE yu. ŒuËtE FELIX IND
LTD …rhðth™t rð™Þ¼tE …xu÷, htsuLÿ¼tE

ftkr‚÷t÷ Œ÷t÷, ztì. {nuLÿ¼tE sÞ[kŒŒtË

{tuŒe - yt Ëti™wk ËL{t™ xÙMxe©e y‚w÷¼tE

þtn y™u ©e sÞuþ¼tE þtn îtht fhðt{tk
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ytÔÞwk n‚wk. fu¤ðýe {kz¤™t ntuÆuŒthtu fu suytuyu

21{e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™t rðrðÄ ntuÆt …h MÚtt™

{¤u÷ Au ‚uytu su …kfs¼tE fu. þtn Ëe.yu.,

y‚w÷¼tE þtn, sÞuþ¼tE þtn, þhý¼tE

„tkÄe, yt Ëti™wk ËL{t™ xÙMxe ©e {Þwhuþ¼tE

ft[ðt¤t™t nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, y™u

„e‚tƒu™ ft[ðt¤t™w k ËL{t™ AtÞtƒu™

Ëw‚rhÞt™t nM‚u fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. íÞthƒtŒ

‚usMðe ‚th÷t ËL{t™ Ë{thtun þY fhðt{tk

ytÔÞtu n‚tu. su yk‚„o‚ 10{t Ätuhý{tk su

rðãtÚteoytuyu 90% y™u ‚uÚte ðÄw …ËoLxus

{u¤ð™tht 17 rðãtÚteoytu, 12{t Ätuhý{tk

90% y™u ‚uÚte ðÄw …ËoLxus {u¤ð™tht 11

rðãtÚteoytu, Wå[ rþûtý{tk suytuyu Wå[

{tfoËÚte yuÂLsr™Þ®h„ y™u rðrðÄ ûtuºttu{tk

rz„úe {u¤ðe Au, „tuÕz {uz÷ {u¤ÔÞt Au,

ztìõxh™e rz„úe, Ëe.yu.-Ëe.yuË. suðe rz„úe

{u¤ðe þiûtrýf ûtuºtu Wå[ ËV¤‚t «tÃ‚ fhe Au

‚uðt 37 rðãtÚteoytu, M…tuxoTË ûtuºtu htßÞ fu

ht»xÙeÞ ÷uð÷u {uz÷ {u¤ÔÞt Au ‚uðt 4 sý™u

¿ttr‚ y„ú„ÛÞ©eytu îtht ËŠxrVfux y™u r„^x

yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. W…htk‚

fu¤ðýe {kz¤ îtht ÞtuòÞu÷ r[ºt M…Äto y™u

r™ƒkÄ M…Äto™t rðsu‚tytu™u …ý ËL{tr™‚

fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

yts™t yt Ë{thtun™t Ëur{™th rð»tÞ

AI - today and tomorrow n‚tu, su™t ðõ‚t

©e Ér»tf¼tE þtn îtht rðM‚]‚ {trn‚e

yt…‚tk sýtÔÞwk n‚wk fu AI yux÷u Artificial
Intelligence (f]rºt{ ƒwrØ) - yux÷u fu yuðe

xuf™tu÷tuS su {þe™tu™u {t™ð suðe rð[thþÂõ‚,

þe¾ðt™e ût{‚t, r™ýoÞ ÷uðt™e þÂõ‚ y™u

Ë{MÞt Wfu÷ðt™e ƒwrØ yt…u Au. AI yuðe

rËMx{ Au su y™w¼ð …hÚte þe¾u Au

(Learning), {trn‚e™w k rð&÷u»tý fhu Au

(Analysis), r™ýoÞ ÷u Au (Decision Making),
¼t»tt, yðts, r[ºt ð„uhu Ë{su Au. Œt.‚.,

Google Assistant, ChatGPT, Face Unlock,
Youtube Recommendation, GPS
Navigation, ð„uhu. AI fuðe he‚u ft{ fhu Au?

‚u rðþu WŒnhý Ërn‚ sýtÔÞwk n‚wk. AI ™tu

W…Þtu„ ythtuøÞ - htu„™e yt„tu‚he ytu¤¾

{txu, Œðtytu™t ËkþtuÄ™ yk„u, rþûtý ûtuºtu, f]r»t

{txu, ƒu®Lf„ y™u VtR™tLË rð»tÞ{tk, ÔÞðËtÞ

y™u Wãtu„{tk, xÙtLË…tuxo y™u ðtn™ÔÞðnth

rð¼t„{tk, {erzÞt y™u {™tuhks™ ûtuºt{tk,

Ëwhûtt y™u hûtt {txu, htu®sŒe ÷tRV{tk fuðe

he‚u ft{ fhu Au y™u W…Þtu„e Au ‚u yk„u

{trn‚e yt…ðt{tk ytðe n‚e. AI™t ÷t¼ rðþu

sýtð‚tk fÌtwk n‚wk fu AI Ë{Þ ƒ[tðu Au, [tu¬Ë

y™u Íz…e r™ýoÞ ÷u Au, {t™ð ¼q÷ ½xtzu,

Wí…tŒ™ût{‚t ðÄthu ð„uhu. AIÚte Út™th ™wfËt™

yk„u sýtÔÞwk n‚wk fu AI xuf™tu÷tuS™t W…Þtu„Úte

htus„th …h yËh ÚttÞ Au, zuxt «tRðËe ™

s¤ðtÞ, AI …h yr‚ depend ÚtE sðt™e

þõÞ‚t ðÄe òÞ Au.

Mð. ytuåAð¼tE yuË. þtn - „k.Mð. yYýtƒu™
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©e ftuxÞfo ¾ztÞ‚t Ër{r‚

(©e ftuxÞfo {krŒh), {nwze

ði»ýð ¼tE ƒnu™tu ‚hVÚte rzËuBƒh

{tË{tk ™e[u™e Ëuðtytu {¤u÷ Au. ‚u ƒŒ÷

ËkMÚtt™t «{w¾©e ‚Útt ntuŒuŒth©eytu yt¼th™e

÷t„ýe ÔÞf‚ fhu Au.

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y.5,000/-

(1) Ëh÷tƒu™ …e. þtn - y{ŒtðtŒ, n.

r„heþ¼tE S. þtn W…«{w¾©e (2) yuf

ði»ýð (3) …w™{[kŒ Œt{tuŒhŒtË þtn (4)

þthŒtƒu™ …e. …xu÷ - y{ŒtðtŒ (5)

«rðýtƒu™ ™thtÞý¼tE …he¾ - y{ŒtðtŒ

(6) fwþ¼tE htfuþ¼tE þtn - „tkÄe™„h (7)

«Út{ ËtksÞfw{th þtn - ¾uzt (8) [kÿðŒ™

h{ý÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ (9) ftirþf¼tE

þtkr‚÷t÷ …he¾ - y{ŒtðtŒ (10) ËksÞ¼tE

Eïh÷t÷ ftuXthe - ðztuŒht (11) ËksÞ¼tE

þtn - …q™t (12) rð™tuŒfw{th ztÌtt÷t÷ þtn,

ƒturhð÷e (13) rƒ™ƒu™ ze. ftuXthe-¼tÞkŒh

(14) ykswƒu™ yu. ftuXthe - ƒturhðÕ÷e (15)

Ët„h yu. Íðuhe (16) rð™tuŒ¼tE þtn (17)

S‚uþ¼tE þtn - ðt…e (18) Ä{uoþ¼tE ðe.

…xu÷ y™u Ëtu{t¼tE yu{. …xu÷ - y{ŒtðtŒ

(19) „e‚tƒu™ fu. þtn - y{ŒtðtŒ (20)

rðLË r™þt™¼tE {s{w™tÚt - ƒhtuzt

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y.5,000Úte ðÄw

(1) {tuztËt yufŒt Œþt ¾ztÞ‚t Ë{ts {rn÷t

{kz¤ - ¼tÞkŒh, Y. 15,000/- (2) {Þwh fu.

þtn, s™tuz yufztu, ƒtuheð÷e Y. 11,000/-

(3) hts™eƒu™ …e. þtn, fhs‚ Y. 11,000/

- (4) …e.ze. yuLxh«tEË - …w™e™¼tE Y.

11,000/- (5) y‚w÷¼tE {™nh÷t÷

[tufËe - y{ŒtðtŒ Y. 11,000/- (6)

ƒtƒw÷t÷ Atuxt÷t÷ þtn Y. 5,500/- (7)

fi÷tþƒu™ ƒe. þtn Y. 5,500/- (8) «f]r‚

ze. þtn - y{ŒtðtŒ Y. 5,100/- (9)

r™fwks¼tE yu{. þtn - y{ŒtðtŒ Y.5,100/-

(10) Mð. ©e{‚e Ëwr{ºttƒu™ y™u Mð. ©e

ytuåAð÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ Y.5,100/-

ftÞ{e hts¼tu„ Y.5,000

(1) fÕ…uþ¼tE þtn - {wkƒE Y.5,001/- (2)

r™‚e™¼tE ¼„ð‚÷t÷ „tkÄe - y{ŒtðtŒ (3)

ðíË÷ yu. þtn - y{ŒtðtŒ (4) r™r¾÷¼tE

þtn (5) nkËtƒu™ yu[. þtn - fX÷t÷ (6)

‚hwý¼tE þtn - ËtWÚt (7) Mð. h{uþ[kÿ

ykƒt÷t÷ þtn - ¾ztu÷ (8) rs÷ {™tusfw{th

„tkÄe - y{ŒtðtŒ.

Œir™f hts¼tu„ Y. 5,000

(1) r™r¾÷¼tE þtn - {tuztËt

ðze÷tu™tu rðËt{tu Y.7,500

(1) yt™kŒeƒu™ ƒtƒw÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ

Y.7,500/-

©eS™e Ëuðt Y.5,000

(1) yuf ði»ýð, y{ŒtðtŒ Y.5,000/-
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©eS™e yt¾t rŒðË™e Ëuðt Y.6,000

(1) r¢þeð r™þt™¼tE {s{w™tÚt - ƒhtuzt

yt¾t ð»to™t yuf „tÞ™e ½tË™e Ëuðt

Y.25,000

(1) yt™kŒeƒu™ ƒtƒw÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ (2)

Œþor™ftƒu™ þtn - y{ŒtðtŒ (3) Ëwhuþ¼tR

þtn - ðt…e.

ykrf‚¼tE ‚Útt ™Þ™tƒu™™t Ëw…wºt r[.«u{

y™u …wºtðÄq r[.…]rü™t ÷ø™«Ëk„u ™ðŒk…r‚™u

ytþeðtoŒY…u ‚u{™t Ëífth Ë{thk¼{tk ©e

ftuxÞfo {krŒh „tiþt¤t™u y™wŒt™ yt…ðt y…e÷

fhu÷. yt ™ðt yr¼„{Úte Ë{ts™u «uhýt

yt…ðt ƒŒ÷ ‚u{™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

yt …nu÷Úte „tiþt¤t™u 29,000 Yr…Þt

suðe {tuxe hf{™e ËntÞ «tÃ‚ ÚtE Au. ©e

ftuxÞfo ¾ztÞ‚t Ër{r‚ yt…™tu ¾qƒ ¾qƒ

yt¼th ÔÞõ‚ fhu Au.

„ti{t‚t™t ËŒtÞ yt…™t …rhðth …h

ytþeðtoŒ hnu ‚uðe ©e ftuxÞfo «¼w™u «tÚto™t.

©e r[{™÷t÷ f…wh[kŒ ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ, y{ŒtðtŒ

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Aytºtt÷Þ{tk Atºttu™u

™e[u {wsƒ™e ËwrðÄtytu yt…ðt{tk ytðu Au. 9

™tu™-yu.Ëe. Y{, 15 yu.Ëe. Y{tu W…÷çÄ

uAu. yu.Ëe. ÷tÞƒúuhe, ðtRVtE, h{‚„{‚™t

ËtÄ™tu (h{‚ h{ðt {txu), xe.ðe., ËeËexeðe

fu{uht, yth.ytu. ðtuxhfw÷h ËtÚtu Œhuf Y{{tk

…týe™tu s„, LÞqÍ…u…h, W…htk‚ rðãtÚteoytu™u

htºtu ŒqÄ £e yt…ðt{tk ytðu Au. Œhuf Atºttu™u

ËtÂ¥ðf ¼tus™ yt…ðt{tk ytðu Au.

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ{tk Atºttu™u

yuzr{þ™ ÷uðwk ntuÞ ‚uytuyu Vtu{o {u¤ðe™u …qhu…qhe

rð„‚tu ¼he™u Vtu{o s{t fhtððwk y™u sYhe

ztuõÞw{uLx s{t fhtððt. yÄqhe rð„‚tu y™u

yÄqht ztuõÞw{uLx nþu ‚tu Vtu{o Mðefthðt{tk

ytðþu ™nª.

ðÄw rð„‚ {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo fhðtu.

({tu.) 8320192002

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo

Ã÷tux (Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ

Ëk[tr÷‚), y{ŒtðtŒ

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™{tk ntu÷ ƒw®f„

[t÷w Au. 46 nu÷tus™, 400 ¾whþeytu y™u

ƒuËýt {txu Vtuxtu {qfðt™e …tx £e{tk yt…ðt{tk

ytðu Au. 700 {týËtu™t hËtuE™t ðtËýtu ‚Útt

{tRf rËMx{ ™Sðt Œhu yt…ðt{tk ytðu Au,

su™tu ¿ttr‚s™tuyu ÷t¼ ÷uðt rð™k‚e Au. ntu÷

ƒw®f„™e ðÄw {trn‚e {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo

fhðtu. ({tu.) 8320192002.

r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t

{krŒh, y{ŒtðtŒ

Ëk…qýo ËwrðÄtðt¤wk Atºtt÷Þ yux÷u ©e

r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t {krŒh. su{tk [t-

Mð. f{¤tƒu™ {ýe÷t÷ ÍðuhŒtË þtn (W{huXðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

nM‚u : þþeftk‚ {ýe÷t÷ - þtu¼™tƒu™ : ËtisLÞ : ©e y[eo™fw{th - þe‚÷ƒu™, r[. Þþ, r[.þi÷e

©e yûtÞ¼tE þþeftk‚ - AtÞtƒu™  Þwr™ðËo÷ yuÂLs™eÞhª„ ©e rŒ…u™fw{th - nu‚÷ƒu™, r[. Éíðe, r[. nu÷e

r[. Œeûtt, r[. r{‚ Vtu™ : 079-35629282, {tu. 9327029576, 9726814626
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ŒqÄ, ƒu xtR{ s{ðt ËtÚtu™e ËwrðÄt yt…ðt{tk

ytðu Au. yu.Ëe. yuhfw÷hðt¤t Y{ Au. „uË

„eÍh, ðtuxhfw÷h, ËeËexeðe fu{uht, [tuðeË

f÷tf …týe ËtÚtu™e ËwrðÄt Ähtðu Au.

nt÷{tk ©e {nuLÿ¼tE Ëe. þtn™t nM‚u

©e Sø™uþ¼tE yrï™fw{th þtn ‚hVÚte Yt.

5000 ¼tus™ r‚rÚt™t ytÔÞt, ‚u ƒŒ÷

ntuÆuŒth©e ‚u{™tu yt¼th {t™u Au.

LÞw yuzr{þ™ [t÷w Au. su{tk ðnu÷t ‚u

…nu÷t™t Ätuhýu yt…ðt™wk ntuðtÚte su{™u

yuzr{þ™ ÷uðt™wk ntuÞ ‚uýu yturVË Ë{Þ{tk Vtu{o

{u¤ðe ÷uðwk.

Ëh™t{wk : ©e r„rhò÷û{e ¾ztÞ‚t {rn÷t

{krŒh, 80/81, ™ðÞw„ ftu÷tu™e, ¼w÷t¼tE [th

hM‚t, „e‚t {krŒh htuz, y{ŒtðtŒ-380022.

yturVË Ë{Þ : 11-30 Úte 5-30

{tu.™k. 9327651324

©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[

(1) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[ îtht ‚the¾ 07/12/25™t htus

rsÕ÷t fûtt™e [uË M…Äto “[uÂB…Þ™ ytuV

[uË”™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk

Under 17 y™u Above 17 yu{ ƒu fuxu„he{tk

ËtiÚte ™t™e ðÞ™t 5 ð»to™e Wk{h™t ƒt¤fu ‚Útt

ËtiÚte {tuxe ðÞ™t 74 ð»to™t ðÞMf ÔÞÂõ‚yu

yt [uË M…Äto{tk ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. yt M…Äto{tk

ÂMðË …Ør‚ Úte fw÷ 49 M…Äoftu yu WíËtn¼uh

¼t„ ÷eÄtu n‚tu yt [uË M…Äto{tk Under 17
fuxu„he{tk nur™÷ …xu÷ «Út{ ™kƒhu, &÷tuf®Ën

…h{th rî‚eÞ ™kƒhu ‚Útt sirðf þwõ÷t ‚]‚eÞ

™kƒhu rðsu‚t ƒLÞt n‚t ‚Útt Above 17
fuxu„he{tk …tÚto X¬h «Út{ ™kƒhu, Ïðtò rî‚eÞ

™kƒhu ‚Útt htnw÷fw{th hturn‚ ‚]‚eÞ ™kƒhu

rðsu‚t ƒLÞt n‚t. Ëti M…Äoftu™u ËŠxrVfux y™u

rðsu‚tytu™u xÙt uVe y™u ËŠxrVfux yt…e

«tuíËtrn‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. yt hM…Äto{tk

¼trð™¼tE …xu÷u ytŠƒxh (r™ýtoÞf ) ‚hefu

htuðt yt…e n‚e. ËkMÚtt™t «{w¾ ËksÞ ‚÷txe,

{kºte sÞuþfw{th þtn s‚e™¼tE, ƒtðuþ¼tE

-¼trð™¼tE, htfuþ¼tE, {nuþ¼tE Ërðþu»t

ntsh hne ftÞo¢{™u ËV¤ s{tÔÞtu n‚tu

(2) W¥thtÞý …ðo™u æÞt™{tk ht¾e

fwfhðtzt y™u ft¤e ‚÷tðze ÂMÚt‚ ƒL™u ƒt¤

Ëkhûtý „]n fu su{tk 90 Úte ðÄw y™tÚt ƒt¤ftu

hnu Au ‚u{™u …‚k„, Œtuhe, [efe™wk rð‚hý

‚the¾ 3/1/26™t htus Ëtksu 4:00 f÷tfu

fhðt{tk ytðþu.
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(3) ¾ztÞ‚t …rhðthtu {txu rð¼t„eÞ

Ër{r‚ îtht òLÞwythe {rn™t{tk Box r¢fux

{u[™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðþu.

(4) ‚the¾ 25/1/26™t htus r…fr™f™wk

ytÞtus™ fhðt{tk ytðþu.

ztp. {ýe÷t÷ n. ¼„‚ {rn÷t

rðftË {kz¤ Ëk[tr÷‚ ©e{‚e

{ýeƒu™ y{]‚÷t÷ nh„tuð™ŒtË

þuX {rn÷t Wãtu„ fuLÿ, y{ŒtðtŒ

ytÚte Ë{„ú ¾ztÞ‚tƒk½wytu™u sýtððt™wk

fu yt…ýe ËkMÚtt{tkÚte sYrhÞt‚ðt¤t / rðÄðt /

íÞf‚t ¾ztÞ‚t ƒnu™tu™u Ëeðý {txu™tk Ëk[t

yt…ðt{tk ytðu Au. ‚tu su ƒnu™tu™u sYrhÞt‚

ntuÞ ‚uytuyu ÷t¼ ÷uðt ™e[u™tk Ëh™t{u Ëk…fo

fhðtu. yt W…htk‚ ftuE ¾ztÞ‚tƒkÄw rËðý,

ftuBÃÞwxh f÷tË fu yLÞ ftuE Sð™ r™¼oh

sYrhÞt‚ {txu EåAwf ntuÞ ‚tu ‚uytuyu …ý

™e[u™tk Ëh™t{u Ëk…fo fhðtu.

©e yr{‚¼tE ELÿŒ{™¼tE þuX

2, …e. fu. ntWË, yu{. su. ÷tEƒúuhe …tA¤,

yu÷eËƒúes, y{ŒtðtŒ-380 006.

{tuƒtE÷ : 92272 07762 Ëtu{ Úte þw¢

Ë{Þ : Ëðthu 11:00 Úte ƒ…tuhu 1:00

©e Ë{M‚ ¾ztÞ‚t {uhus çÞwhtu,

y{ŒtðtŒ

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t {uhus çÞqhtu îtht 42{t

{uhus çÞwhtu™wk ‚t. 04/01/2026, hrððth™t

htus ztì. ~Þt{t«ËtŒ {w¾So yturzxturhÞ{ ntì÷,

Œq™ Mfq÷™e ƒtsw{tk, RTO htuz, ð†t÷,

y{ŒtðtŒ ¾t‚u ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk

Ëðthu 8-30 f÷tfÚte yÕ…tnth™u LÞtÞ yt…e™u

Ëti yt{krºt‚ {nu{t™tu, hSMxÙuþ™ fhtðu÷ Þwðf-

Þwð‚eytu ‚Útt ¿ttr‚s™tuyu ntì÷{tk «ðuþ fÞtuo

n‚tu. 10.30 f÷tfu Mxus ftÞo¢{ þY fÞtuo

n‚tu. {k[ W…h ÔÞÂõ‚rðþu»t ©e ™huLÿ¼tE

[k…f÷t÷ þtn, yr‚rÚtrðþu»t ©e r„heþ¼tE

yu. þtn, yt{krºt‚ {nu{t™ ©e{‚e {kŒtƒu™

™huLÿ¼tE þtn ‚Útt {uhus çÞwhtu™t «{w¾ ©e

‚hwýfw{th [kŒw÷t÷ þtn, ftÞ{e xÙMxe©e

Y…uþ¼tE yu[. þtn, xÙMxe ©e ztì. ¼q…uLÿ¼tE

fu. þtn, W…«{w¾©e …ht„¼tE …e. „tkÄe,

©e r™÷uþ¼tE yu™. þuX, {kºte ©e r™fwks¼tE

yu{. þtn, ©e rn‚uþ¼tE yuË. þtn, ©e

fu‚wh¼tE yth. þtn, ©e ËksÞ¼tE yu{. þtn

{rý™„h ðtuzo™t BÞw. ftWÂLË÷h ©e{‚e

R÷tûteƒu™ yuË. þtn, ¼q‚…qðo «{w¾ ©e

{Þwh¼tE fu. þtn, ©e y‚w÷¼tE yu™. þtn,
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¼q‚…wðo «{w¾ y™u ¾ztÞ‚t …rh»tŒ™t «r‚r™rÄ

©e y‚w÷¼tE su. þtn, ¼q‚…qðo «{w¾ ©e

sr‚™¼tE fu þtnyu MÚtt™ „úný fÞwO n‚wk.

Ë{thk¼™t «{w¾ ©e ËksÞ¼tE yth. þtn

yr™ðtÞo Ëkòu„tu™t fthýu ntsh hne þfÞt ™

n‚t. ‚uytuyu 42{t {uhusçÞwhtu™u ËV¤‚t {¤u

‚uðe þw¼uåAtytu …tXðe n‚e. ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™

{kºte©e rn‚uþ¼tE yuË. þtn, fthtuƒthe ©e

fu‚™¼tE fu. þtn ‚Útt W{uþ¼tE yu™. þtnu

fÞwO n‚wk.

ftÞo¢{™e þYyt‚ ©e ht{Œ¥t þt†eyu

{k„÷t[hýÚte fhtðu÷. yt ŒhBÞt™ {k[MÚt

{nt™w¼tðtuyu Œe… «t„xâÚte fhe n‚e.

«{w¾©e ‚hwýfw{th Ëe. þtnu Mðt„‚ «ð[™

fÞwO n‚wk y™u {nu{t™tu™tu …rh[Þ ytÃÞtu n‚tu.

y™u yts™t 42{t {uhusçÞwhtu{tk ¼t„ ÷u™th

486 Þwðf-Þwð‚eytu™u Ëu‚wY… …whðth ÚttÞ ‚uðe

þw¼uåAtytu yt…e n‚e. {tuxe ËkÏÞt{tk ntsh

hnuðt ƒŒ÷ ¿ttr‚s™tu™tu yt¼th {tLÞtu n‚tu.

íÞthƒtŒ Ëti {nu{t™tu™u þt÷ ytuZtze™u, {tu{uLxtu

y™u „e^x yt…e ËL{t™ fÞwO n‚wk. {k[MÚt

{nt™w¼tðtuyu yts™t 42{t {uhusçÞwhtu{tk

hSMxÙuþ™ fhtðu÷ Þwðf-Þwð‚eytu™u ËV¤‚t {¤u

‚uðe yÇÞÚto™t fhe n‚e.

™ðe ðuƒËtRx ƒ™tððt yk„u ©e

rs„uþ¼tE „tkÄeyu «uÍLxuþ™ ËtÚtu Ëk…qýo

{trn‚e yt…e n‚e.

yts™t {uhusçÞwhtu{tk 1200 Úte ðÄthu

¿ttr‚s™tuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. ‚u{™t {txu

¼tus™™e ÔÞðMÚtt fhe n‚e. Þwðf y™u

Þwð‚eytuyu Mxus W…h ytðe™u …tu‚t™tu …rh[Þ

y™u rð[thtu sýtÔÞt n‚t. ©e {Þqh¼tE fu.

þtnu Þwðf-Þwð‚eytu™u Mxus W…h ƒtu÷tðe™u zu{tu

fhe {t„oŒþo™ ytÃÞwk n‚wk.

«{w¾©e ‚hwýfw{thu 42{t {uhusçÞwhtu™u

ËV¤ ƒ™tððt {txu {k[MÚt {nt™w¼tðtu, Ëti

ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe, ÔÞðMÚtt…f Ër{r‚ ‚u{s

MðÞkËuðftu™tu yt¼th {tLÞtu n‚tu. yk‚{tk

{kºte©e r™fwks¼tE yu{. þtnu yt¼thrðrÄ fhe

n‚e.

xu.™k. (R) 26613670 (O) 26304278 h[™t nu{k‚¼tE þtn, xu.™k. 26746880 (R)
ËtisLÞ : {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn [uhexuƒ÷ xÙMx - 63, ÷tðÛÞ ËtuËtÞxe, ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

Mð. {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [kŒw÷t÷ {ÚtwhŒtË þtn
Mð. rƒhu™ - Mð. {tu™t÷e - Œûttƒu™ - Mð. Ëtihe™™t M{hýtÚtuo

Œûttƒu™ …kfs¼tE (þuhƒútufh) • [u‚™tƒu™ nu{k‚¼tE (þuhƒútufh)

v Ët{ÚÞone™ ÔÞÂõ‚ fwrhðts™u ðþ ÚttÞ ‚tu

÷t[the Au, þÂõ‚þt¤e ÔÞÂõ‚ fwrhðtòu™u …tu»tu

‚tu yu …t{h‚t Au.

v „wMËt™tu swMËtu Sðk‚ nþu íÞtk ÷„e ËíÞ ™rn

Ë{òÞ, þtk‚ …zât …Ae s …ùt‚t…™tu

«thk¼ Útþu.

v ò‚ ƒŒ÷þtu ‚tu s„‚ yt¾wk ƒŒ÷tE sþu.

v su yt…u Au ‚u Ënw™u „{u Au.
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yufzt Ë{t[th

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

r™fu‚tƒu™ ËksÞ¼tE þtn ‚Útt

fturf÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn

(«wzuLx)

©e W{huX ¾ztÞ‚t Ëwhûtt xÙMx,

ðztuŒht

DFC-15 ™t ™týt ÷„¼„ Ë¼tËŒtuyu

¼he ŒeÄt Au. ËkMÚtt{tk [ftËýe fh‚tk nsw

192 Ë¼tËŒtu™e DFC-15™e hf{ ¼hðt™e

ƒtfe ƒtu÷u Au.

Ëkòu„tuðþt‚T òu yt…™t îtht DFC-15™e

hf{ ¼hðt{tk [qf ÚtE „E ntuÞ ‚tu 31-1-

26 ËwÄe{tk 2900 Y. ¼he Œuþt u, su

htufzt¼hþtu ‚tu 3050 Y. Útþu.

DFC ¼hðt {txu ƒUf zexuR÷ ™e[u {wsƒ Au :

ËkMÚtt™wk ™t{ : ©e W{huX ¾ztÞ‚t Ëwhûtt xÙMx

(1) ƒUf™wk ™t{ : ƒUf ytuV ƒhtuzt

þt¾t : htð…wht

¾t‚t ™kƒh : 01980100019583

IFSC : BARB0RAOPUR
(2) ƒUf™wk ™t{ : ICICI Bank

þt¾t : O.P. Road

¾t‚t ™kƒh : 000301075398
IFSC : ICIC0000003
DFC-15 ¼Þto …Ae 9408197121

{tuƒtE÷ …h ðtuxTËyux VhrsÞt‚ fhðtu, suÚte

yt…™t ¾t‚t{tk hf{ s{t fhe þftÞ. hf{

s{t ™t ÚttÞ íÞtk ËwÄe ™tu™-…u{uLx „ýtþu.

W…htuõ‚ Ë{Þ„t¤t Œhr{Þt™ DFC-15
™e hf{ ¼h™th Ë¼tËŒ™wk ™t{ hŒ fhðt{tk

ytðþu y™u Ë¼tËŒu yíÞth ËwÄe ¼hu÷e hf{

VtuhVex (Forfiet) fhðt{tk ytðþu. ™ðt Ë¼tËŒ

½xtzu÷t Œhu Útðt {txu ‚t. 31-3-26 ËwÄe Mfe{

[t÷w Au. ‚tu ƒtfe™t hne „Þu÷t ¿ttr‚ƒkÄw {txu

Ëtu™uhe ‚f Au.

©e {tuztËt yufzt ðeþt ¾ztÞ‚t

{tuŒe …k[ fu¤ðýe {kz¤, {tuztËt

fthtuƒthe Ë¼t ‚t. 28-12-2025™u

hrððth™t htus {wkƒE {wft{u «{w¾©e nhuLÿ¼tE

su. þtn™t yæÞûtMÚtt™u {¤e n‚e. íÞthƒtŒ
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yðËt™ …t{u÷ ¿ttr‚s™tu™t {t™{tk ƒu r{r™x

{ti™ …t¤e ©Øtksr÷ yt…e n‚e. rþ»Þð]r¥t ‚Útt

÷tu™ {txu ytðu÷ yhSytu hsq fhe su

Ëðto™w{‚u {ksqh fhðt{tk ytðe. ‚Útt ¼kztu¤

ðÄthðt™e sYrhÞt‚ Au, {txu Œt™ yk„u™e ònuh

y…e÷ fhe n‚e.

©e {tuztËt yufzt ðeþt ¾ztÞ‚t

{tuŒe …k[ Wíf»to {kz¤, {tuztËt

fthtuƒthe Ë¼t ‚t. 28-12-2025™u

hrððth™t htus {wkƒE {wft{u «{w¾©e nhuLÿ¼tE

su. þtn™t yæÞûtMÚtt™u {¤e n‚e. «{w¾©e

nhuLÿ su. þtnu {kz¤ {trËf …uLþ™, y™tsfex

‚Útt ‚tíftr÷f ËntÞ yt…u Au, ‚tu ËÇÞ©eytuyu

yt…™t „t{/þnuh{tk ¿ttr‚™t sYrhÞt‚{kŒ

…rhðth sýtÞ ‚tu ™t{ Ëw[ððt sýtÔÞwk. ©e

{tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t {tuŒe …k[ Wíf»to

{kz¤ îtht ¿ttr‚ƒkÄwytu {txu ƒt÷e yuf rðŒuþ-

«ðtË™wk ytÞtus™ Vuƒúwythe{tk fhu÷ Au ‚u{s

¿ttr‚™t rËr™Þh rËrxÍ™tu {txu fturxÞfo {wft{u

„ux-xw-„uÄh «tu„út{ xqkf Ë{Þ{tk fhðt yk„u

òýfthe yt…e.

©e su.ƒe. þtn {tuŒe …k[ ‚ƒeƒe

ËntÞ ËtuËtÞxe, {tuztËt

fthtuƒthe Ë¼t ‚t. 28-12-2025™u

hrððth™t ht us {w kƒE {wft{u «{w¾©e

r[ht„¼tE yu[. þtn™t yæÞûtMÚtt™u {¤e

n‚e. ‚ƒeƒe ËntÞ {txu ¿ttr‚s™tu ‚hVÚte

ytðu÷ yhSytu hsq fhðt{tk ytðe su [[to-

rð[thýt™t yk‚u {kz¤™t ÄthtÄtuhý {wsƒ™e

ËntÞ Ëðto™w{‚u {ksqh fhðt{tk ytðe. «{w¾©e

r[ht„¼tE yu[. þtnu ÷tðu÷ ¼kztu¤™e

òýfthe yt…e ‚Útt xqkf Ë{Þ{tk ƒtuze [uf-y…

fuB… ‚Útt {tur‚Þt fuB…™t ytÞtus™ yk„u

òýfthe yt…e.

©e {tuztËt yufzt ðeþt ¾ztÞ‚t

{tuŒe …k[ Þwðt {kz¤, {tuztËt

fthtuƒthe Ë¼t ‚t. 28-12-2025™u

hrððth™t ht us {w kƒE {wft{u «{w¾©e

Ë{eh¼tE yth. þtn™t yæÞûtMÚtt™u {¤e

n‚e. «{w¾©e Ë{eh¼tE þtnu Þwðtytu

Ë{ts{tk ¼t„ ÷u‚t ÚttÞ ‚Útt ‚u{™t ytŠÚtf

rðftË {txu swŒt swŒt ftÞo¢{tu™e rð„‚ðth

{trn‚e yt…e ‚u{s ¿ttr‚™t Þwðtytu™e ¼trð

fthrfŒeo {txu Ëur{™th yk„u òýfthe yt…e.

©e {tuztËt yufzt ðeþt ¾ztÞ‚t

{tuŒe …k[ {rn÷t WL™r‚ xÙMx, {tuztËt

fthtuƒthe Ë¼t ‚t. 28-12-2025™u

hrððth™t htus {wkƒE {wft{u «{w¾ ©e{‚e
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{e‚tƒu™ ðe. þtn™t yæÞûtMÚtt™u {¤e n‚e.

«{w¾ ©e{‚e {e‚tƒu™ ðe. þtnu {t[o {tË{tk

‚t. 20Úte 30™e ðå[u …rðºtt™e rþrƒh™wk

ytÞtus™ ðztuŒht ¾t‚u fhðt™e ònuht‚ fhe,

su™e hrsMxÙuþ™ Ve Y. 50 ht¾u÷ Au ‚u™e

{trn‚e yt…e.

©e {tuztËt yufzt Œþt ¾ztÞ‚t

Ë{ts, ftUfý rð¼t„

©e MEDK Ë{ts ftUfý rð¼t„™tu hs‚

sÞkr‚ {ntuíËð ‚t. 28 rzËuBƒh, 2025

hrððth™t htus Ëe{t rhËtuxo ™uh÷, fso‚ ¾t‚u

«{w¾ ©e «rŒ…fw{th fuþð÷t÷ þtn™t ™uò

nuX¤ Wsððt{tk ytÔÞt u n‚tu. ytðu÷t

¿ttr‚s™tu™wk Mðt„‚ fhe {k„÷t[hýÚte ftÞo¢{™e

þYyt‚ fhðt{tk ytðe n‚e. íÞthƒtŒ fso‚,

™uh÷ y™u ƒŒ÷t…wh™t ƒnu™tuyu ËwkŒh ËtkMf]r‚f

ftÞo¢{ fhe «uûtftu™tk rŒ÷ S‚e ÷eÄtk n‚tk.

…Äthu÷ {nu{t™ ©e Ëwhuþ¼tE [w™e÷t÷ þtn

(…t÷e), ©e ¼w…uLÿ [e{™÷t÷ þtn

(ztUƒeð÷e), ©e {wfuþ yth. þtn™wk Mðt„‚

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. «{w¾ ©e «rŒ…¼tEyu

yturVËƒuhh ‚Útt fthtuƒthe ËÇÞtu™wk ËL{t™ fÞwO

n‚wk. «{w¾ ‚hefu ‚u{™e Ë{Þ{ÞtoŒt …qýo ÚtðtÚte

™ðt «{w¾ ‚hefu ©e ftirþf ¾u{[kŒ þtn

(™uh÷)™e ðhýe fhðt{tk ytðe n‚e. ËkMÚtt™t

{tS«{w¾ ‚Útt …Äthu÷ {nu{t™tu™w k ™ðt

ðhtÞu÷t «{w¾ ©e ftirþf¼tEyu ËL{t™ fÞwO

n‚wk.

y.Ëti. [krÿftƒu™ ¼h‚fw{th þtn

(ƒŒ÷t…wh) ‚hVÚte Y. 2,50,000 (ƒu ÷t¾

…[tË nòh)™e sYh nþu íÞthu {urzf÷ ËntÞ

Œh ð»to {txu ònuh fhðt{tk ytðe. ‚Útt {Äwƒu™

ËwÞoftk‚ þtn, ðtk„ýe, nt÷ {w÷wkz ‚hVÚte ©e

sÞuþ¼tE þtnu Y. 1,25,000 (Ëðt

÷t¾)™tu ðÄthtu rðrðÄ xÙMxtu{tk ònuh fhðt{tk

ytÔÞtu n‚tu.

ƒ…tuhu ºtý ðt„u ¼u„t ÚtÞu÷ ytþhu 600

¿ttr‚s™tuyu htrºt¼tus™™tu ytMðtŒ {týe

yt™kŒÚte Aqxt …zât n‚t.

{tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t

ðÞMf r{ºt {kz¤, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ {kz¤™e ð»to 2025™e ðtŠ»tf

Ët{tLÞ Ë¼t ©e rŒ÷e…¼tE ƒe. þtn™t

«{w¾…ýt nuX¤ ‚the¾ 1.1.26™t htus {uz

ytuðh „úe÷ ƒuLfðux ntu÷{tk {¤e n‚e. su{tk

ð»to 2026 {txu ™e[u sýtðu÷ ntuÆuŒthtu™e

r™{ýqf fhðt{tk ytðe n‚e.

«{w¾ rŒ™uþ[kÿ Ëe. þtn, W…«{w¾ ©e
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¼h‚¼tE yu{. {nu‚t, Ëu¢uxhe ©e rf‚eo¼tE

Ëe. þtn, ¾ò™[e ©e [u‚™¼tE yuË. þtn,

þtn ‚Útt fthtuƒthe ËÇÞ©eytu™e r™{ýqkf

fhðt{tk ytðe n‚e.

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™e y.Ëti. EåAtƒu™ „tuhÄ™ŒtË

nrhðÕ÷¼ŒtË (yt‚hËwkƒtðt¤t)™e

ðtze, y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t

RåAtƒu™™e ðtze îtht rzËuBƒh 25 y™u ‚t.

26-12-2025™t htus ƒu rŒðË™wk ƒtuût r¢fux™wk

«{w¾©e {tir÷f¼tE «rðý[kÿ [tuõËe ‚Útt

‚u{™e Ë{„ú xe{ îtht ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk. su{tk Þwðt™tu™e 8 xe{, {rn÷tytu™e 2

xe{ y™u 15 ð»toÚte ™e[u™t ƒt¤ftu™e 2

xe{tuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu. ntu{-{ufh y™u òuƒ

fh‚e {rn÷tytu y™u ƒt¤ftu™tu r¢fux h{ðt™tu

™ð‚h «Þtu„ ¾qƒ s ËV¤ hÌttu n‚tu. su

÷tuftu™t WíËtn™u ðÄth‚tu n‚tu.

yt ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {txu

M…tuLËËo™tu ¾qƒ ¾qƒ yt¼th «{w¾ Ëtnuƒ y™u

‚u{™e xe{u ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

Þwðt™tu{t k {wh÷eÄh Ëe.Ëe. y™u

{rn÷tytu{tk htuÞ÷ ðw{LË 21 y™u ƒt¤ftu™e

rfzTË ðturhÞËo 21™e xe{tu [uÂB…Þ™ ƒ™e n‚e.

yt ƒu rŒðË™t ftÞo¢{{tk fw÷ 250Úte

ðÄthu ¿ttr‚ƒkÄwytuyu ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu y™u ƒk™u

rŒðË r¢fux™e ËtÚtu ðu÷f{ ®zÙõË, [t, ftuVe

y™u ¼tus™™tu yt™kŒ {tÛÞtu n‚tu.

ytðt «tu„út{Úte yt…ýt yufzt™t Þwðt™tu™wk

Ëk„X™ ÚtE yuf ™ðt Ë{ts™wk r™{toý fhðt™t

ytþÞ™u Œhufu rƒhŒtÔÞtu n‚tu.

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™wk ©e Äehs÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn

{uzef÷ xÙMx, y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™wk ©e Äehs÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn {uzef÷

xÙMx îtht xÙMxe {kz¤™e r{®x„ ‚t. 28-12-

2025™t htus RåAtƒu™™e ðtze, ftkfrhÞt ¾t‚u

{¤e n‚e. su{tk fw÷ 20 yhS ytðu÷ n‚e,

su™t …uxu Y. 1,28,350™e ËntÞ yt…ðt{tk

ytðe n‚e. yt„t{e Vtu{o …h‚ fhðt™e AuÕ÷e

‚the¾ 20-3-2026 hnuþu. «{w¾ ‚hVÚte

y…e÷ fhðt{tk ytðe Au fu rVõË rz…turÍx W…h

ÔÞts™t Œh ½xe „Þt Au. {uzef÷ ¾[o ¾qƒ

{tU½wk ÚtÞwk Au. {txu ¼kztu¤ ðÄthðt™e sYh Au.

{tu¼e Œt‚t xÙMx{tk ðÄw ztu™uþ™ yt…e xÙMx™u

ðÄw {sƒq‚ fheyu, suÚte ðÄw{tk ðÄw ËntÞ yt…e

þfeyu.

þtk‚tƒu™ ftk‚e÷t÷ þtn ‚Útt [krÿftƒu™ sþðk‚÷t÷ þtn ({thƒ÷ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

ðús {thƒ÷ yuLz Mxtu™

©e „tufw÷uþ {thƒ÷ yuLz Mxtu™

rfhýfw{th-fÕ…™t • {ti÷ef-…Õ÷ðe r¢&™t, ðús • ztp. r…Lfuþ-…÷f Œuð, neÞt (USA)
ytu./Vu. 317/1, ytu{fth {e÷ …tËu, {uBftu [th hM‚t …tËu, ™htuzt htuz, y{ŒtðtŒ-382345

xu.™k. 079-22814200, {tu. 9825063585-{tir÷f þtn, Email : vrajmarbleandstone@yahoo.com
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‚÷txe [uhexuƒ÷ xÙMx, y{ŒtðtŒ

‚÷txe [uhexuƒ÷ xÙMx (‚÷txe …rhðth)

W{huX îtht …rhðth™wk Aêwk Ëk{u÷™ ËÇÞtu™t

WíËtn, W{k„ y™u ËtÚt y™u ËnfthÚte ‚the¾

: 04/01/2026™t htus ™trËfðt¤t™e ðtze,

W{huX {wft{u ÞtuòE „Þwk. ‚u{tk …rhðth™t ½ýt

ËÇÞtuyu ntsh hne ‚u™u ËV¤ ƒ™tÔÞwk.

21{e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ{tk ™¬e ÚtÞt

{wsƒ Ëti «Út{ ytuÚt ÷uðt{tk ytðe. «{w¾©e

sÞuþ¼tE ‚÷txeyu Ëti ËÇÞtu™u ytðfthe

«ð[™ yt…e ËkMÚtt™e …qýo {trn‚e yt…ðt{tk

ytðe. ƒtŒ{tk ‚÷txe …rhðth™t {tu¼e ©e

ykƒt÷t÷¼tE {w¤S¼tE ‚÷txe fu suytu 101

ð»to™e Wk{hu ‚u{™t yðËt™ ÚtðtÚte ‚u{™u

©Øtksr÷ yt…ðt{tk ytðe. ftÞo¢{™u yt„¤

Ä…tð‚t ™ðt ƒu ð»t o {txu «{w¾©e,

W…«{w¾©e, Ë÷tnfth©e ‚Útt fthtuƒthe

ËÇÞtu™e r™{ýqkf fhðt{tk ytðe. su™e ònuht‚

{kºte©e Ëw™e÷¼tE ‚÷txe îtht fhðt{tk ytðe

su ™e[u {wsƒ Au.

«{w¾©e : ©e „eheþ¼tE yu™. ‚÷txe

(y{ŒtðtŒ); ytE.…e.…e.©e : ©e sÞuþ¼tE

yuË. ‚÷txe (™rzÞtŒ); W…«{w¾©e : ©e

fu‚™¼tE yu{. ‚÷txe (ðztuŒht); W…«{w¾©e :

Y…uþ¼tE yu{. ‚÷txe (ytýkŒ); {kºte©e :

©e ËksÞ¼tE …e. ‚÷txe (¼Y[); Ën{kºte©e :

Ëw™e÷¼tE ƒe. ‚÷txe (ðztuŒht); ¾ò™[e©e :

yÕ…uþ¼tE ze. ‚÷txe (™rzÞtŒ); Ën¾ò™[e :

¼tðuþ¼tE yu[. ‚÷txe (ðztuŒht)

Ë÷tnfth ËÇÞ©eytu ‚Útt fthtuƒthe

ËÇÞtu™e r™{ýqkf fhðt{tk ytðe n‚e.

Œh ð»to™e su{ yt ð»tuo Ätuhý 1 Úte Wå[

yÇÞtË …qýo fhu÷ ‚{t{ 27 ‚usMðe

rðãtÚteoytu™wk ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. ƒ…tuh™t

¼tus™ ƒtŒ Y…÷ Ëwr™÷ ‚÷txe îtht rðrðÄ

h{‚tu h{tze {™tuhks™ …qhwk …tzðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt„÷t ð»tuo Ët‚{wk Ëk{u÷™ ‚the¾ 27/12/

2026™u hrððth™t htus W{huX ™tËefðt¤t

ntu÷{tk Þtuòþu, ‚u™e ‚{t{ …rhðth™t ËÇÞtuyu

™tukÄ ÷uðe.

©e ™rzÞtŒ rðþt ¾ztÞ‚t {tuxt

‚z «„r‚ {kz¤, y{ŒtðtŒ

©e ™rzÞtŒ rðþt ¾ztÞ‚t {tuxt ‚z

«„r‚ {kz¤, y{ŒtðtŒ îtht ‚t. 4-1-26™u

hrððthu ƒ…tuhu 4Úte 7 Œhr{Þt™ Ëe.fu. ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ ntu÷, ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ {wft{u

¿ttr‚s™tu™tu M™unr{÷™ Ë{thk¼ yæÞût©e

Ëw™e÷¼tE ‚÷txe (Ëe.yu.)™t «{w¾MÚtt™u

Þtusu÷ n‚tu. su{tk {tuxe ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tu y™u
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Œefheytu ntsh hne n‚e. yt Ë{thk¼{tk 85

ð»toÚte ðÄthu ô{h Ähtð‚t ¿ttr‚s™tu™wk ËL{t™

fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. ðze÷tu™wk ËL{t™ þt÷,

ËL{t™…ºt y™u {tu{uLxtu yt…e™u Ëðo©e

Ëw™e÷¼tE ‚÷txe, ©e ze.ytu. þtn, ©e rðsÞ

ËhiÞt y™u ©e „tu®ðŒ¼tE ‚÷txe îtht fhðt{tk

ytðu÷.

íÞthƒtŒ Ëti ËÇÞtu™u rðrðÄ h{‚tu, ntWËe

h{tzðt{tk ytðe n‚e y™u …thuÏË ntuÂM…x÷™t

ztì. rð™Þ …htþh îtht htuƒturxf Ësohe™e

òýfthe yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e. íÞthƒtŒ yk‚{tk

Ëti ¼tus™™u LÞtÞ yt…e Aqxt …zu÷ n‚t.

©e ðxðt rðþt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚,

y{ŒtðtŒ

©e ðxðt rðþt ¾ztÞ‚t ¼r„™e Ë{ts™t

«{w¾ ©e{‚e ftr{™eƒu™ ¼w…uLÿ¼tE þtn™t

™uò nuX¤ ‚t.29-12-2025, „wYðth™t htus

„ux-xw-„uÄh ftÞo¢{™wk ytÞtus™ yur÷Ëƒúes

{rn÷t Ë{ts ntu÷, …t÷ze ¾t‚u fhðt{tk ytÔÞwk

n‚wk. su{tk {tuxe ËkÏÞt{tk ƒnu™tu ntsh hne

WíËtn ƒ‚tððt ƒŒ÷ ¿ttr‚ yt¼th ÔÞf‚ fhu

Au. ftÞo¢{{tk ntWËe W…htk‚ y™uf h{‚ M…Äto

Þtusðt{tk ytðe n‚e y™u Ëti ƒnu™tuyu WíËtn¼uh

¼t„ ÷E ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu n‚tu.

©e f…zðks rðþt ¾ztÞ‚t Þwðf

{kz¤, f…zðks

©e f…zðks rðþt ¾ztÞ‚t Þwðf {kz¤

îtht ‚t. 28-12-2025™u hrððth™t htus

yuf-rŒðËeÞ ÄtŠ{f «ðtË™wk ytÞtus™ ðztuŒht

{txu fhu÷. Ëðuoyu íÞtk 84 ðúsftu»t Ítk¾e,

¼th‚ ‚eÚto Œþo™ Ítk¾e, [thÄt{ Œþo™ Ítk¾e™t

ytnT÷tŒf yŒT¼w‚ Œþo™ fhe ÄLÞ‚t y™w¼ðe

n‚e. íÞthƒtŒ rƒÍ™uË yuMftu™e {w÷tft‚ ÷E

sYhe {t„oŒþo™ {u¤ðu÷ ‚Útt ©eðÕ÷¼fw÷¼w»tý

ði»ýðt[tÞo {ntuŒÞ©e™e y{]‚ðtýe™tu ÷t¼

÷eÄu÷. ËkMÚtt™t «{w¾©e rðsÞ¼tE þtnu

«ðtË Ëw¾Y…u Ëk…L™ Útðt ƒŒ÷ ntuÆuŒth©eytu,

fthtuƒthe™t ËŒMÞtu ‚Útt Ëðo ¿ttr‚s™tu™tu

ËÓŒÞÚte yt¼th ÔÞf‚ fhu÷. «{w¾©e

rðsÞ¼tE ‚hVÚte Ëðì™u ÞtŒ„th Ëk¼thýt

MðY…u ¼ux yt…ðt{tk ytðu÷.

©e W{huX ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤,

y{ŒtðtŒ

©e W{huX ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤,

y{ŒtðtŒ™e ðtŠ»tf Ët{tLÞ Ë¼t ‚t. 9-11-

25™t htus ¼wŒh…wht ËtkMf]r‚f ntu÷ ¾t‚u {¤e

n‚e, su{t k ËkMÚtt™t ftÞofthe «{w¾©e

þþeftk‚¼tE yu{. þtnu Ëti ËÇÞtu™u ytðftÞto

n‚t. ËkMÚtt™t «{w¾©e {wfuþ¼tE yu{. þtn,
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{kºte©e „tu®ðŒ¼tE ytu. þnuhtðt¤t™wk Œw:¾Œ

yðËt™ ÚtÞu÷, ‚u{™t {t™{tk ƒu r{r™x™wk {ti™

…t¤ðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

yt„t{e ƒu ð»t o {txu «{w¾©e

þþeftk‚¼tE u{. þtn y™u fthtuƒthe ËÇÞtu™e

Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðu÷. {kz¤™t Ätu.

1Úte …tuMx„úußÞwyux ËwÄe™t ‚usMðe ‚th÷tytu™tu

R™t{ rð‚hý ftÞo¢{ ht¾ðt{tk ytðu÷, su{tk

©e {Þwhuþ¼tE su. ft[ðt¤t, ©e rðfuþ¼tE

su. ft[ðt¤tyu yt ð»toÚte …tk[ ð»to ËwÄe

R™t{™u …tºt Œhuf rðãtÚteoytu™u Y. 500Úte

Y. 1000 ËwÄe™e ðÄtht™e hf{ ft[ðt¤t

xÙMx{tkÚte yt…ðt™e ònuht‚ fhðt{tk ytðu÷,

su{tk fw÷ 75 rðãtÚteoytu™u R™t{tu ‚Útt htufz

hf{ ¿ttr‚™t «{w¾©e þþeftk‚¼tE yu{.

þtn, xÙMx™t Œt‚t©e {Þwhuþ¼tE su. ft[ðt¤t,

©e rðfuþ¼tE su. ft[ðt¤t, ©e{‚e „e‚tƒu™

yu{. ft[ðt¤t, ©e þhý¼tE yuË. „tkÄe,

©e …kfs¼tE fu. þtn, ©e „tihtk„¼tE fu.

þnuhtðt¤t, ©e ¼ÿuþ¼tE yuË. þtn, ©e

Ëwr™÷¼tE su. „tkÄe ‚Útt ntuÆuŒthtu-fthtuƒthe

ËÇÞtu™t ðhŒT nM‚u yu™tÞ‚ fhðt{tk ytðu÷.

ËtÚtu ËtÚtu ft[ðt¤t xÙMx™t Œt‚t©eytu™w k

«{w¾©e ‚Útt ntuÆuŒthtu îtht ƒwfuÚte ËL{t™

fhðt{tk ytðu÷.

«{w¾©eyu sýtðu÷ fu ËkMÚtt™wk RLxh™÷

yturzx ©e Œþo™¼tE …xu÷, yuõËx™o÷ yturzx

©e þþeftk‚¼tE su. þtn îtht fhðt{tk ytðu÷

Au, su™u yt„{e ƒu ð»to {txu ‚u{™u r™Þwõ‚

fhðt{tk ytÔÞt Au. ËkMÚtt™t rnËtƒtu AuÕ÷t ½ýt

ð»ttuoÚte „wYþhý¼tE yu™. þtn îtht ht¾ðt{tk

ytðu Au. ‚u{™e Ëuðt™u …ý rƒhŒtððt{tk ytðe

n‚e.

©e{‚e yt™kŒeƒu™ sÞkr‚÷t÷ ft[ðt¤t

‚Útt sÞtƒu™ {ÄwËwŒ™¼tE ŒuËtE ftuxÞfo «¼w™e

Wòýe{tk 700Úte ðÄw ¿ttr‚s™tu W…ÂMÚt‚ hÌtt

n‚t y™u «ËtŒ ÷E Aqxt …zât n‚t.

Mð. hs™eftk‚ nhe÷t÷ þtn v „k.Mð. «er‚ƒu™ hs™eftk‚ þtn

r{‚w÷¼tE hs™eftk‚ þtn v {iºte r{‚w÷¼tE þtn

rŒðe‚ þtn, ™e{Þ þtn Ëwh‚ðt¤t™t sÞ©ef]»ý

©eS ytuxtu{txo - xtxt {tuxËo

v yts™e {w~fu÷e yu Au fu …Œðe™u ÷eÄu {t™ðe ykftÞ Au, ¾he ðt‚ yu Au fu {t™ðe™u fthýu …Œðe™e

þtu¼t Au.

v ËL{t™™tu Mðefth fhðtu yu …ý Ëuðt¼tðe™u ‚tu ™ s þtu¼u, Ëuðt {tºt Ë{…oýÚte þtu¼u.
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™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn

Ëhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtn

™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý

rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux) Œþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtn

     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn {u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn

     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn M…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtn

     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn r{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtn

™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn

«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn

™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý

¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn ‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn

fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE) ¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)

™rð™ yuÂLsr™Þ®h„ ðfoË

hts E÷urõxÙfÕË 7

yt™ðe, rðÞt™
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Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ fuB…Ë, „w÷ƒtE xufht yur÷Ëƒúes, y{ŒtðtŒ-380006. Vtu™ : 26445430

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux (Ëe.fu.¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚){tk ‚t. 1-4-25 Úte zuftuhuþ™ ftuLxÙtõx «Útt ƒkÄ fhðt{tk

ytðu÷ Au. nðuÚte su™tu «Ëk„ ntuÞ ‚u …tu‚t™e he‚u zuftuhuxh ÷tðe þfþu. ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt {txu ntu÷ ¼tzt{tk Ët{tLÞ ðÄthtu fhu÷ Au. …hk‚w

ftuLxÙtõx hŒ Út‚tk ÷t¼tÚteoytu™u ½ýtu ytŠÚtf ÷t¼ Útþu. yu ytþÞÚte ytðtu r™ýoÞ ÷uðt{tk ytðu÷ Au. ‚t. 21-8-2025Úte Ëw¼th‚e «tÚto™t

¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux™t ¼tzt™t Œh ™e[u {wsƒ hnuþu.

‚t. 21/8/2025 Úte y{÷{tk

                             ¾ztÞ‚t {txu                           rƒ™ ¾ztÞ‚t {txu

¢{                           rð„‚ ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{* ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{*
(1) ™e[u™tu ntu÷ (yuf {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 2,500/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(2) ™e[u™tu ntu÷ + …txeo Ã÷tux (ºtý {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 7,500/- 15,000/- 15,000/- 15,000/-

(3) ™e[u™tu ntu÷ - W…h™tu yu.Ëe. ntu÷ (ºtý {rn™t …nu÷t) 12,000/- 15,000/- 18,000/- 15,000/-

(4) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe.yt¾t rŒðË {txu(yuf {rn™t …nu÷t) 10,000/- 12,000/- 12,000/- 15,000/-

(5) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe. (3 f÷tf {txu) ƒuËýt ‚Útt r{®x„ {txu 4,000/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(6) Võ‚ …txeo Ã÷tux (yuf {rn™t …nu÷t) 5,000/- 15,000/- 7,500/- 15,000/-

(7) Ë{„ú ntu÷ (…txeo Ã÷tux, ™e[u™tu ntu÷, yu.Ëe. ntu÷) 17,000/- 15,000/- 30,000- 25,000/-

(8) ƒuËýt {txu (3 f÷tf {txu) 250/-

™e[u™tu ntu÷ (…u…h{tk ònuht‚ yt…u ‚tu) 1,000/- 5,000/- 5,000/-

(9) r{xª„ Võ‚ ¿ttr‚™t yufzt {txu (3 f÷tf {txu) 1,500/-

™e[u™tu ntu÷ {¤þu. ƒw®f„ 15 rŒðË …nu÷t 2,500/-

1. W…htuf‚ ¼tzt{tk 400 ¾whþeytu, rVõË fhu÷e nu÷tus™ ÷tEx ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

2. hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tk «r‚ zeþ Y. 20/- ‚Útt rz…tuÍex™tu Y. 5000/- [uf y÷„ yt…ðt™tu hnuþu. ‚u W…htuõ‚ ¼tzt{tk ytð‚tu ™Úte.

™tUÄ :

(1) …txeo Ã÷tux{tk rVõË ÚtÞu÷e nu÷tuÍ™, 400 ¾whþe ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ (rVõË Ëw¼th‚e ntu÷™t ƒnth™t ¼t„{tk) £e {tk yt…ðt{tk ytðþu.

(2) ntu÷ htºtu 12.00 ðtøÞuÚte ƒeò rŒðËu htºtu 11.00 ðtøÞt ËwÄe™tu Ë{Þ hnuþu. íÞth ƒtŒ Œh f÷tfu Y. 2,000/-y÷„Úte ¼tzw

[wfððt™wk hnuþu.

( 3) ƒuËýt{tk Vtuxtu {qfðt {txu™e Vtuxtu …tx £e yt…ðt{tk ytðþu. ‚Útt ¾whþeytu £e{tk yt…ðt{tk ytðþu.

(4) ¾whþe „tuXððt / ¾whþe ËVtE / ¾whþe …tAe {wfðt™t Yt. 500/- yt…ðt™t hnuþu.

(5) hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tkÚte ÷uðt™t hnuþu. ðtËý™t ¼tzt …uxu «r‚ zeþ Yt. 20/- [wfððt™t hnuþu ‚Útt rz…tuÍex …uxu Yt. 5,000/-

yt…ðt™t hnuþu.

(6) …txeo Ëk„e‚ ftÞo¢{ ht¾u ‚tu …tu÷eË …h{eþ™ ÷tððt™e hnuþu y™u 48 f÷tf …nu÷tk ËkMÚtt{tk s{t fhtððt™e hnuþu. Ëhfth©e™t

r™Þ{ {wsƒ ze.su. ‚Útt ËtWLz rËMx{ ™¬e fhu÷t zuËe{÷ {wsƒ ðt…hðt™t hnuþu. ‚u yk„u ftuE…ý ftÞoðtne Útþu ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe

ƒwfª„ fh™th™e hnuþu yux÷u fu ËkMÚtt™e ftuE sðtƒŒthe hnuþu ™nª.

(7) rz…tuÍex{tkÚte ÷tEx ƒe÷™t, „uË ƒe÷™t, ðtËýtu™t, ËVtE [tso W…h S.yuË.xe. ft…e™u ƒtfe ™ef¤‚t …iËt [ufÚte …tAt yt…ðt{tk ytðþu.

(8) ntu÷ ƒuËýt™t ft{ yÚtuo ntuÞ ‚tu …tfeO„ {txu ƒu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u™tk Yt. 1,200/- [wfððt™t hnuþu, su ƒw®f„

ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(9) rËõâtuhexe Võ‚ …t‹f„™e ÔÞðMÚtt {txu s ht¾ðt{tk ytðu Au. ƒwx-[k…÷ yÚtðt ftuE…ý ðM‚w ¾tuðtÞ ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe ntu÷ ƒwfª„

fh™th™e hnuþu ËkMÚtt™e hnuþu ™nª.

(10) ntu÷ ƒuËýt rËðtÞ ¼tzu ht¾u ‚tu …t‹f„ {txu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u{tk 250 ÔÞÂõ‚ {txu 1 rËõâtuhexe, 500

ÔÞÂõ‚ {txu 2 rËõâtuhexe, 750 ÔÞÂõ‚ {txu 3 rËõâtuhexe y™u 1000 ÔÞÂõ‚ {txu 4 rËõâtuhexe {týËtu ht¾ðt™tk hnuþu.

2 rËõâtuhexe™t Y. 1,200/- (500 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 3 rËõâtuhexe™t Yt. 1,800/- (750 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 4 rËõâtuhexe™t

Yt. 2,400/- (1000 ÔÞÂõ‚ ËwÄe) ƒwfª„ðt¤t™u ƒwfª„ fh‚e ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(11) ntu÷ fuLË÷ fhtðþu ‚tu rz…tuÍex …tAe {¤þu. ¼tzt™e hf{ …h‚ fhðt{tk ytðþu ™nª. 8
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Mð. fr…÷tƒu™ ðÕ÷¼ŒtË yuË. Xufze („tƒxðt¤t)

…kfs - ÂM{‚t  y{ŒtðtŒ

r™h÷-{e‚÷

si{™, ytrï  

 {wkƒE

fŠýf-ythtune, yæðef (U.S.A.)
{tu.9924796009 ½h : 27911391

}
heÞ÷ yuMxux ƒútufh

y™k‚ - sÞ©e

Ëkfu‚ - nu™÷

‚ût

{tu.9426359166, ½h : 27621122

rŒ…f - yÕ…t (yuzðtufux)

{tu. 9898086017-9898026017

r™Ë„o - …qò (yuzðtufux) - rððt™ {tu. 9725193969

Þþ - Y[e (yuzðtufux) - ytY»t {tu. 9016039684
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Mð. rŒ÷e… yu. „tkÄe ‚Útt „k.Mð. …Õ÷ðe rŒ÷e… „tkÄe

™Þ™uþ - ð»tto, {u½tðe • r™÷uþ - zeB…÷, ytÞw»te, ƒkËhe
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Mð. Ëhtusƒu™ ‚Útt rfhex¼tE h‚e÷t÷ þtn …rhðth™t sÞ ©ef]»ý

©e{‚e ðiþt÷e ‚Útt þtr÷™ rfhex¼tE þtn (ƒe.E. rËrð÷, {tMxh ytuV ðuÕÞwyuþ™)

(fLËÕxª„ yuLS™eyh, rƒÕzh, ðuÕÞwyh Vtuh ÷uLz - rƒÕzª„, {þe™he y™u Ã÷tLx) {tu. 9426402898, 9664915798

½h : ‘rn{r™÷Þ’ 19, ©eS ËtuËtÞxe, …ux÷tŒ htuz, ™zeÞtŒ.

ËtisLÞ : ðiþt÷e™ rƒÕzËo • r[. ™e…t, r™Þw‚t, …qhð, rðït, ð÷Þ
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©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf ¿ttr‚™e EåAtƒu™™e ðtze™t ¼q‚…qðo «{w¾©e Ëwhuþ¼tE y{]‚÷t÷

þtn (fðeoðt¤t)™e Œe½oárüÚte yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™e MÚtt…™t fhðt{tk ytðe. ËkMÚtt™t

{wÏÞŒt‚t ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn (ft™…whðt¤t) [uhexuƒ÷ xÙMx ‚hVÚte Yt. 21,00,000-00 {t‚ƒh

Œt™ yt…e ËkMÚtt™e þYyt‚ fhðt{tk ytðe. ytãMÚtt…f yæÞût ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn™t {t„oŒþo™

nuX¤ ¿ttr‚™t Œt‚t Útfe Œt™™t «ðtn îtht ËkMÚtt ytsu ðxð]ût Ë{t™ ƒ™e „E Au.

ËkMÚtt™e ftÞoËqr[ ™e[u {wsƒ ht¾ðt{tk ytðu÷ Au. Ë{ts™t sYrhÞt‚ðt¤t rðãtÚteoytu™u yÇÞtË{tk

{ŒŒY… Útðt rþ»Þð]r¥t yt…ðt{tk ytðu Au.

Ätuhý-1 Úte 7™t rðãtÚteo ........................ ðtŠ»tf Y. 3,000-00

Ätuhý-8 Úte 12™t rðãtÚteo ....................... ðtŠ»tf Y. 6,000-00

„úußÞwyux rðãtÚteo™u (yt„¤ yÇÞtË {txu) ......... ðtŠ»tf Y. 7,500-00

…tuMx-„úußÞwyux rðãtÚteo™u (yt„¤ yÇÞtË {txu) ... ðtŠ»tf Y.10,000-00

™e rþ»Þð]r¥t yt…ðt{tk ytðu Au. su …rhðth™e ytðf ðtŠ»tf Yr…Þt …tk[÷t¾ fu …tk[ ÷t¾Úte ytuAe nþu

‚uytu™u yt ÷t¼ yt…ðt{tk ytðþu.

rðŒuþ{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteo™u Y. 25,000-00™e rþ»Þð]r¥t yt…ðt{tk ytðu Au. (su{™t

…rhðth™e ðtŠ»tf 10 ÷t¾Úte ytuAe ytðf ntuÞ ‚u{™u ÷t¼ yt…ðt{tk ytðu Au.

[t÷w ð»tuo ¿ttr‚™t yÇÞtË fh‚t rðãtÚteo™u fu¤ðýe {kz¤ îtht [tu…zt ™k„-6 yt…ðt{tk ytðþu yu{

A.G.M.{tk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk Au.

ytãMÚtt…f yæÞût ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn ‚Útt «{w¾©e ¼h‚¼tE ƒtƒw÷t÷ þtn (CA)
îtht sýtððt{tk ytðu Au fu ¿ttr‚™t Œt‚t©e fu¤ðýe rð»tÞ «ð]r¥t {txu xÙMx™u Œt™ yt…e, ËkMÚtt™u ðÄw{tk ðÄw

{sƒq‚ fhu, suÚte rðãtÚteo™u ðÄw{tk ðÄw ÷t¼ yt…e þfeyu.

17

MÚtt…™t : 2021 xÙMx hS. ™k. yu/4973, y{ŒtðtŒ ‚t. 10-3-2021

{wÏÞŒt‚t : ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn (ft™…whðt¤t) [uhexuƒ÷ xÙMx

ËtisLÞ : ©e r„heþ¼tE yu. þtn ‚Útt ©e{‚e þtu¼™tƒu™ S. þtn

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

C/o. ©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t y.Ëti. EåAtƒu™™e ðtze, «týfwks ËtuËtÞxe ™tft, ftkfheÞt htuz, y{ŒtðtŒ-28.

: ytãMÚtt…f yæÞût :

©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn (ft™…whðt¤t)

{tu. 98256 56963

: «{w¾ :

©e ¼h‚¼tE ƒtƒw÷t÷ þtn (Ëe.yu.)

{tu. 94263 55988

-: W…«{w¾ :-

S‚uLÿ «týSð™ …he¾

rƒ…e™¼tE ykƒt÷t÷ þtn

-: {kºte©eytu :-

hÂ~{™¼tE ƒ[w¼tE þtn

rðh÷¼tE ™ðe™[kÿ þtn

«þtk‚¼tE …w™{[kŒ þtn

yr{‚¼tE ¼q…uLÿ¼tE þtn



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : òLÞwythe - 2026 KHADAYATA JYOTI : JANUARY-2026 77

™tUÄ : Y. 1,00,000/- (yuf ÷t¾ …qht)™wk Vkz yt…™th ÔÞÂõ‚™u xÙMxe ‚hefu

Y. 50,000/- (…[tË nòh …qht)™wk Vkz yt…™th ÔÞÂõ‚™u …uxÙ™ ‚hefu

Y. 25,000/- (…[eË nòh …qht)™wk Vkz yt…™th ÔÞÂõ‚™u þw¼uåAf ‚hefu

ftÞ{e ËÇÞ…Œ {¤þu. þw¼uåAf y™u …uxÙ™ ËÇÞ ðÄtht™e ‚Vtð‚™e hf{™wk Vkz yt…e™u W…h™e

fuxu„he{tk sE þfu Au. 18

¿ttr‚™t Œt‚t©eytu™e ÞtŒe

1. ©e r„heþ¼tE ykƒt÷t÷ þtn [uhexuƒ÷ xÙMx Y. 21,00,000

({wÏÞŒt‚t, ytãMÚtt…f yæÞût)

2. ©e r™r‚™¼tE hËef÷t÷ þtn (Þwr™Ë™ Vt{to) yt©ÞŒt‚t Y. 5,00,000

3. ©e y‚w÷¼tE „wýðk‚÷t÷ þtn (yu÷.ytE.Ëe.) yt©ÞŒt‚t Y. 5,00,000

4. ©e S‚uLÿ¼tE «týSð™ŒtË …he¾ („tu…t÷¼tE) xÙMxe Y. 3,00,000

5. ©e Ëwhuþ¼tE y{]‚÷t÷ þtn (fðeoðt¤t) xÙMxe Y. 1,00,000

6. ©e ¼h‚¼tE ƒtƒw÷t÷ þtn (Ëe.yu.) xÙMxe Y. 1,00,000

7. Mð. ©e sÞkr‚÷t÷ ykƒt÷t÷ …he¾ (y÷eýt) xÙMxe Y. 1,00,000

8. Mð. ©e EÂLŒhtƒu™ ƒ[w¼tE þtn (xtRÕËðt¤t) xÙMxe Y. 1,00,000

9. ©e rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (ðfe÷) xÙMxe Y. 1,00,000

10. ©e «þtk‚¼tE …w™{[kÿ þtn (÷txeðt¤t) xÙMxe Y. 1,00,000

11. ©e yr{‚¼tE ¼w…uLÿ¼tE þtn xÙMxe Y. 1,00,000

12. ©e {nuLÿfw{th þtkr‚÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

13. ©e {nuLÿfw{th „tu®ðŒ÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

14. ©e sÞkr‚÷t÷ {ýe÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

15. ©e «¿tuþ¼tE ™ð™e‚÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

16. ©e rƒ…e™¼tE {k„¤ŒtË þtn xÙMxe Y. 1,00,000

17. Mð. sÞ©eƒu™ {ÄwËwŒ™ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

18. ©e ™ð™e‚÷t÷ ykƒt÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

19. Mð. «rðý¼tE [e{™÷t÷ [tuõËe xÙMxe Y. 1,00,000

20. ©e yh®ðŒ¼tE ðÕ÷¼ŒtË þtn xÙMxe Y. 1,00,000

21. ©e „tkÄe [uhexuƒ÷ xÙMx xÙMxe Y. 1,00,000

22. ©e y{he»t¼tE …qò÷t÷ „tkÄe xÙMxe Y. 1,00,000

23. ©e ƒt÷f]»ý Ëtu{t÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

24. ©e y{h h{uþ¼tE „tkÄe xÙMxe Y. 1,00,000

25. ©e nu{tk„ n»toŒ¼tE …he¾ xÙMxe Y. 1,00,000

26. ©e rn‚u»t¼tE þhŒ[kÿ þtn (™ðe™ R÷urõxÙf MxtuËo) xÙMxe Y. 1,00,000

27. ©e ™…whfw{th h‚™÷t÷ þtn (f…zðks) xÙMxe Y. 1,00,000

28. Mð. nrhðŒ™¼tE ™xðh÷t÷ þtn xÙMxe Y. 1,00,000

29. ©e þtn {V‚÷t÷ ykƒt÷t÷ [uhexuƒ÷ xÙMx (f…zðks) …uxÙu™ Y. 50,000

30. ©e htfuþ¼tE „wýk‚÷t÷ „tkÄe þw¼uåAf Y. 25,000

31. Mð. „turðkŒ÷t÷ ¼„‚ ztu™uþ™ Y. 10,000

32. ©e S„uþ¼tE „tkÄe ztu™uþ™ Y. 11,000

33. ©e ¼tøÞuþ¼tE ™er‚™¼tE þtn ztu™uþ™ Y. 11,000

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ©e f]»ý

Mð. þtn h{ý÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. [kŒ™ƒu™ h{ý÷t÷ þtn

Mð. þtn ftkr‚÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. sþtuŒtƒu™ ftkr‚÷t÷ þtn

Mð. þtn [e{™÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. þthŒtƒu™ r[{™÷t÷ þtn

ËtisLÞ : …e.h{ý÷t÷ yuLz ftwk. - ™trþf
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¼tðtksr÷

ÓŒÞMÚt Ëwhuþ¼tE r[{™÷t÷ þtn

(÷t Vt{toðt¤t)

sL{ ‚t. 05-04-1937   •    ŒuntðËt™ ‚t. 30-12-2022

yt…™tu Ëh¤ A‚tk …rh©{e y™u

Ë{rü {txu …htu…fthe Mð¼tð

y{tht {txu «uhýtMºttu‚ ƒ™e hÌttu Au.

‘ßÞtu‚ Ëu ßÞtu‚ s÷t‚u hntu’ „whw{kºt{tk y¾qx ©Øt ËtÚtu

rðrðÄ Ë{tòu…Þtu„e «fÕ…tu, ¾tË fhe™u rþûtý y™u {urzf÷ ûtuºt{tk,

WÕ÷u¾™eÞ Ëuðtytu yt…e

‘‚uht ‚wsftu y…oý’ rËØtk‚™u ytí{Ët‚ fh™th

ytSð™ Ëh¤, {]Œw¼t»te y™u

rðh÷ rð¼qr‚™u

þ‚ þ‚ ðkŒ™.

ËtisLÞ : ÷t Vt{toMÞwrxfÕË y™u Ëw¼th‚e …rhðth 12

{ksw÷tƒu™ h{ý÷t÷ {„™÷t÷ þtn™t si si ©e „tufw÷uþ (zu{tEðt¤t)

nM‚u : yÂï™ - ™Þ™t • fuÞwh - ftu{÷

r[. ‚ût - r[. …kÂõ‚ - r[. ¾wþ

ËtisLÞ : VT÷tuhtu Ã÷tMx yuLSr™ÞËo «t. ÷e., y{ŒtðtŒ

r™hks™«ËtŒ ½eðe¤t [uhexuƒ÷ xÙMx

þtn þthŒtƒu™ r™hks™«ËtŒ

ztu. f{÷uþ yu™. þtn (yu{.ze.) þtn y‚w÷¼tE yu™. þtn (xuût fLË÷xLx)

hí™tfh ntuÂM…x÷, f…zðks ©e{‚e …qŠý{tƒu™ yu. þtn, y{ŒtðtŒ

©e{‚e ßÞtur‚ƒu™ fu. þtn (O) 62188 ‚…™ - ‚h÷ (O) 26576238,26578338
M{]r‚ - ïu‚t - M‚]r‚ - WŠ{÷ (R) 52188,52526     (R) 27450128,27439129
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16

«Út{ ðtŠ»tf …wÛÞr‚rÚtyu M{hýtksr÷

yuf [nuhtu su árü{tkÚte õÞthuÞ ¼w÷tþu ™nª

yuf ÔÞÂõ‚íð su õÞthuÞ rðËhtþu ™nª

yuf nqkV su õÞthuÞ {¤þu ™nª

…hk‚w yuf ™t{ Ë‚‚ ÓŒÞ{tk „wks‚wk hnuþu {nUõÞt fhþu...

ytsu «Út{ ðtŠ»tf …wÛÞr‚rÚtyu «¼w yt…™t

rŒÔÞ ytí{t™u þtkr‚ y…uo yu s «tÚto™t...

{ÄwftL‚tƒu™ ƒtƒw÷t÷

þtn (Aª…zeðt¤t)

: ©eS[hý :

‚t. 20-11-2024

ƒtƒw÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn

r{‚u»tfw{th ƒtƒw÷t÷ þtn …qðeoƒu™ r{‚u»tfw{th þtn

S¿tuþfw{th ƒtƒw÷t÷ þtn ðiþt÷eƒu™ S¿tuþfw{th þtn

{÷f - ƒkËhe  •  {kÚt™ - fþe»t  •  ytftþ - Äúwðe

(Ë{M‚ ¼tu„e÷t÷ „tuf¤ŒtË þtn …rhðth)

V{o : ©e r„hehts ntzoðuh yuLz Ã÷tÞðwz ËuLxh, EË™…wh

©e r„hehts yuLxh«tEÍ - ™thtu÷   •   Sðt ËtuÕÞwþ™

„tu.ðt. suftuhƒu™ [kŒw÷t÷ þtn - „tu.ðt. [kŒw÷t÷ ¼„ðt™ŒtË þtn™t si si ©e „tufw÷uþ

n. Þþðk‚-y÷ft, rðþt÷-…qò, hrð-rƒs÷

r[. Þw„, r[. ÞÚttÚto, r[. ytÞo, r[. rh[tÚto

ËtisLÞ : Ëk½»to ÷tEVfuh «t. r÷., y{ŒtðtŒ

©e {tun™÷t÷ suXt÷t÷ þtn ‚Útt fi÷tËƒu™ {tun™÷t÷ þtn (…wkËheðt¤t nt÷ y{ŒtðtŒ)™t si si ©e „tufw÷uþ.

©e ðÕ÷¼ fu{ef÷ - Œnu„t{ - {tu. 09925139501, ©eS xÙuzª„ ftwk., Ë‚tht - {tu. 09422038988, ©eS fu{ef÷, {wkƒE - 09975490440

7, yt™kŒ ËtuËtÞxe, rð¼t„ - 1, sÞ{t÷t ËtuËtÞxe Ët{u, ¼tzwyt‚™„h …tËu, RË™…wh htuz, ½tuztËh, y{ŒtðtŒ-380050.    Vtu™ : 079-25323523 ({tu.) 09925139502

©e rŒr÷…¼tE yu{. þtn - Ë‚tht y.Ëti. ™Þ™tƒu™ ze. þtn - Ë‚tht

©e htsuLÿ¼tE yu{. þtn - y{ŒtðtŒ y.Ëti. ne™tƒu™ yth. þtn - y{ŒtðtŒ

©e ¼tir{ffw{th ze.. þtn - Þw.yuË.yu. y.Ëti. Äthtƒu™ ƒe. þtn - Þw.yuË.yu.

ËtisLÞ

©e sÞ{e™fw{th ze. þtn - {wkƒE y.Ëti. ƒes÷ƒu™ su. þtn - {wkƒE

©e ztì. «ýÞfw{th yu{. Ëtu™e - ykf÷uïh y.Ëti. ztì. rþðt™eƒu™ …e. Ëtu™e - ykf÷uïh

©e Œt{e™ htsuLÿ¼tE þtn - y{ŒtðtŒ r[. «unt™ - r[. þ™tÞt - Þw.yuË.yu.™t si si ©e „tufw÷uþ
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[uL™E ¾ztÞ‚t™wk „tihð

[uL™E™t y„úýe „wsht‚e ztì. r™÷tƒu™ ŒuËtE™u ‚t. 13-12-2025™t htus ø÷tuƒ÷ Ìtw{™ …eË Þwr™ðŠËxe ‚hVÚte

yu{™e ËwŒe½o Ët{trsf Ëuðt {txu {t™ŒT ztìõxhux yuðtuzo™e …ŒðeÚte ™ðtsðt{tk ytÔÞt n‚t. htòS yL™t{÷Þ ntu÷{tk

ytÞturs‚ ftÞo¢{{tk «{tý…ºt yt…e ‚u{™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t. ‚u Ë{Þu W…ÂMÚt‚ Ëðuoyu ‚t¤eytuÚte ‚u{™u

ðÄtðe ÷eÄt n‚t. ¾tË WÕ÷u¾™eÞ Au fu r™÷tƒu™ ŒuËtEyu {rý÷t÷ yu{. {nu‚t „ÕËo ntÞh ËufLzhe Mfq÷, ftu÷t ËhMð‚e

ntÞh ËufLzhe Mfq÷ ‚Útt yuË.yuË.ðe. ƒt÷t{krŒh ™Ëohe yuLz «tE{he Mfq÷™t «Ät™t[tÞo ‚hefu ÷„¼„ …[tË ð»to ËwÄe

Ëuðt yt…e Au. ËtÚtu s ‚uytu yºtu™t y„úýe „wsht‚e ËkMÚttytu ËtÚtu y„úe{ he‚u Ët{trsf Ëuðt{tk yt„ðwk ™t{ Ähtðu Au.

rðrðÄ ËkMÚttytu y™u M™unes™tuyu ztì. r™÷tƒu™ ŒuËtE™u yr¼™kŒ™ ytÃÞt n‚t.
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©e Þ{w™tS ËŒt ËntÞ fhu

{ÚtwhtS 84 ftu»t™t „tuh

[tiƒtS h‚™÷t÷ „tu…t÷S ¾w™¾w™

(A: ¼tEðt÷t)

[tiƒt ƒÕŒuð h‚™÷t÷ (ƒÕ÷w¼tE)

13 „t{, 21 „t{™t Œþt ¾ztÞ‚t ‚Útt ðxðt

„t{, rðþt ¾ztÞ‚t™t „tuh, su ði»ýðtu™u [tihtËe

ftuþ™e ÷e÷e …rh¢{t y™u ƒuXf …rh¢{t fhðt™e

W¥t{ Ë„ðz ËtÚtu s{ðt y™u „tze, „uMxntWË

hnuðt ËtÚtu Ëk…fo fhðt rð™k‚e...

Ëk…fo : ƒÕŒuð¼tE

9897398454, 9410013147
847, [tiƒåÞt {tinÕ÷t, …t…z „÷e,

A¥tt ƒòh, {Útwht. (Þw.…e.)

20

>> ©e Þ{w™tS {iÞtfe sÞ >>

(ht{w) 09897628610      (Ëwhuþ) 09319909361

“„tufw÷ ¼ð™”, “{Äwð™” ‚Útt

“ð]kŒtð™” yr‚rÚt„]n

„wsht‚, Ëtiht»xÙ, fåA ð„uhu™t

{ÚtwhtS™t „wsht‚e „tuh

zƒ÷ ƒuz ‚Útt Vu{e÷e {txu

AC Y{tu {¤þu...

ƒhV™t fth¾t™t Ët{u, fB…q½tx,

{Útwht-280 001. Vtu™ : 0565-2505610

14

[tuƒtS {ÄwËwŒ™ {ÚtwhŒtË [‚wðuoŒe

r[. Ëwhuþ[kÿ {ÄwËwŒ™ [‚wðuoŒe

÷e÷e y™u Ëqfe …rh¢{t ‚u{s Þ{w™tS™e

[wkŒze {™tuhÚt fhtððt{tk ytðu Au.

H {tuŒe ykƒt÷t÷ {„™ {týuf fwƒuh þk¼w ÷û{eftk‚ rfþ™ ht{ rð»ýw ½eðt¤t H ©ef]»ý H ©e htÄu

EåAtƒu™ ykƒt÷t÷ ™xw ftkr‚ þthŒt ËqÞto þtk‚t {Äw fr…÷t „tu®ðŒ r„heþ h{uþ f{oÛÞuðtrÄfthM‚u

„tu®ðŒ¼tE Ëw÷tu[™t

sÞuþ „tu. þtn USA
Y…÷ su. þtn USA
rfþ™ su. þtn USA Civil Eng.
Þþ su. þtn USA I.T. Eng.
þt{tþt{ Ëwr[{™

H 18, ¼„ehÚt ËtuËtÞxe,

ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

26634481

9824539977,

9824539997

rþðtuàn{T

Eïh - suXe

hýAtuz - «u{e

Vw÷tu f{wËtu

{Atu. [.Þw

sztnehtf{t…

sÞ fturxÞfo

ftkr‚ - suXe

hÂ~{ - fÕ…™t

sÞ - „e‚tkf™

{ksw - [kŒw÷t÷

…w. nËwþeÄe

r„rhÄh - „tu…t÷

Ys{™ rfÞË]y„tu

h{uþ - fi÷tË

sÞŒe… - ƒe™t

‚¥ðk - …]Útt

ftr{™e - ztì. htsuþ

rn{t÷e - Ä{uoþ

n÷ÄhðtË 150 „ti

{r™»t „tu. þtn

™Þ™t {. þtn

Ë]Âü {. þtn MBBS{tk

y™w©e {. þtn

LIC …tuMx rz…tuÍex

yusLËe RLðuMx{uLx

r„™fhfts Eƒ Ëw„tu{÷

si. „tufw÷uþ r™{yf

™{enrh ‚t{tu
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USA (New Jersey) ÂMÚt‚ H1B rðÍt Ähtð‚t Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™rŒÞtýwk, s.‚t. 27-4-1994, Ë{Þ

htºtu 3-15 AM,  MÚt¤ y{ŒtðtŒ, ô[tE 6 Vqx, yÇÞtË Master in Computer Science, New York
nt÷{tk New York ¾t‚u «r‚rc‚ MNC fk…™e{tk Senior Software Developer ‚hefu òuƒ fh‚t H1B,
I 1 40 („úe™ftzo «tuËuË{tk Au) Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte (BHP) ytðftÞo Au.

Ëk…fo : 9624019531 (ðtìxTËyu…), ({tu.) 9106505200 (ðtìxTËyu…)

(M) +1 518 253 2770 (WhatsApp)   Þwðf xqkf Ë{Þ {txu ytðu Au.

Þwðf

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890

÷ø™rð»tÞf rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

y.Ëti. ¼trð™ƒu™ þtn ‚Útt

„tihtk„ h{uþ[kÿ þtn Atýeðt¤t

({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

5

16

fu™uzt ÂMÚt‚ ™rzÞtŒ rðþt ¾ztÞ‚t «Út{ yufztu, ™t{ : ¼t„oð yuË. þtn,

s.‚t. 24-2-1995, s.Ë{Þ 17-29, s.MÚt¤ ™rzÞtŒ, „tuºt {uhðtýt,

yÇÞtË : B.E. Civil - India, PGDPM - Canada (Citizen) (Halifax) {tk

òuƒ fh‚t Þwðf {txu ({k„¤ Au) Wå[ yÇÞtË Ähtð‚e Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte

ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. (Vuƒúwythe-2026{tk ytð™th Au.)

Ëk…fo : 9429250086, 9106756050, 6354176704

NISHIT SHAH, Date of Birth : 15-8-1994, B.Time :
4-20 PM, Place of Birth : Vadodara, Gotra : Kagrana,
Weight : 80 Kg, Height : 5’-6”, Caste : Chargam Visha
Khadayata, Marital Status : Divorced, Education :
F.C.A., Occupation : Chartered Accountant Practice.

Contact : 93778 55992

17

«rðýfw{th yuV. þtn {e™u»t …e. þtn {e‚÷ …e. þtn {]„uþ …e. þtn

fÕ…™tƒu™ …e. þtn Ëus÷ yu{. þtn htsuïhe yu{. þtn fts÷ yu{. þtn

ðús, ytMft xeËt, rŒÞt, n»to ÂM{‚, MðÞ{

Mð. {t‚]©e ‚thtƒu™, …qßÞ r…‚t©e V

w

÷[kŒŒtË su[kŒŒtË (n÷ÄhðtËðt¤t)

…rhðth ‚hVÚte si si ©e „tufw÷uþ

v Ët[wk ƒtu÷þtu ‚tu ÷tuftu ytŒh yt…þu, yt[hý fhþtu ‚tu ÷tuftu ytÄe™ Útþu.

v fÂÕ…‚ fu Ëk¼rð‚ {wËeƒ‚tuÚte zhe™u Sððt fh‚tk yuf ðth ‚u™tu {¬{ {wftƒ÷tu fhe ÷uðtu Ëthtu Au.
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7

fu™uzt ÂMÚt‚ ðfo …h{ex Ähtð‚t s™tuz yufzt rðþt ¾ztÞ‚t „tuºt „tiŒtýt, sL{ MÚt¤ :

y{ŒtðtŒ. sL{ ‚the¾ 6-6-1997, sL{ Ë{Þ : 4-12 PM, ô[tE 5’-8”, yÇÞtË

: BPT (ƒu[÷h R™ rVrÍÞtuÚtuht…e) Þwðf {txu ËkMfthe, ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚e Þwð‚e™t

ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : …qýuoLŒw þtn ({tu. 97271 09447) • y{e»tt þtn ({tu. 73830 53001)

™t{ : f]‚tÚto fÕ…uþ¼tE þtn, ðztuŒht ÂMÚt‚ W{huX rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt Ët÷eËtýt,

sL{ ‚t. 21 ËÃxuBƒh, 2000, s.MÚt¤ W{huX, s.Ë{Þ ƒ…tuhu 1 f÷tfu, ô[tE 5’-

10”, yÇÞtË : M.Sc. (Maths) ðztuŒht{tk òuƒ fh‚t Þwðf {txu rþrût‚ y™u ËkMfthe

Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : r™{u»t¼tE (ftft) 88499 91072 • Ëk„e‚tƒu™ ({B{e) 95746 73991

™rzÞtŒ ÂMÚt‚ rðþt ¾ztÞ‚t «Út{ yufztu, „tuºt Ëð÷týt, sL{ ‚t. 3-4-1996, s.MÚt¤

™rzÞtŒ, s.Ë{Þ Ëðthu 2-30 ðt„u, ðs™ 60 rf÷tu, ô[tE 5’-4”, yÇÞtË : B.E.
IT, nt÷ òuƒ : RLVturËË fk…™e, nt÷{tk ({u÷ƒtu™o, ytuMxÙur÷Þt){tk òuƒ fh‚t Þwðf {txu

ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ‚Útt sL{tûth ytðftÞo Au. ({k„¤-þr™ ™Úte.)

Ëk…fo : Ëwhu™¼tE þtn (94092 15462) • {tir÷f¼tE þtn (72288 08833)

ðztuŒht ÂMÚt‚, ËtkZtËt÷-skºtt÷-y÷eýt yufztu, Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, sL{ ‚t. 14-9-99,

ðztuŒht, Ëðthu 10-18 ðt„u, ðs™ 72 rf÷tu, ô[tE 5’-7”, B.Sc. Chemistry (MUS), MHRM (2nd
rank, MSU), nt÷{tk HR ‚hefu rnLŒwM‚t™ Þw™e÷eðh r÷r{xuz, „tkÄeÄt{{tk y™u ŒtuZ ð»to …Ae ftuE…ý

{uxÙturËxe{tk Ëux Útðt RåA‚t, ðu÷Ëux Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : 98983 83715 ({Äh) • 98983 85815 (VtÄh)

ðt…e ÂMÚt‚, rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt „tiŒtýt, sL{ ‚t. 16-9-1998, s.Ë{Þ 14-57,

s.MÚt¤ ™rzÞtŒ, Wk[tE 5’-5”, ðs™ 84 rf÷tu, yÇÞtË : CA, nt÷{tk Asst. Manager
‚hefu ðt…e ¾t‚u òuƒ fh‚t Þwðf {txu ËkMfthe, rþrût‚ y™u ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚e

Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. (ËtŒtu {k„¤ Au.)

Ëk…fo : htsw ¼q…uLÿ¼tE þtn (99099 94183) • {{‚t htsw þtn (89804 06026)

þtn r«‚uþfw{th {nuþ¼tE, 80™tu yufztu rðþt ¾ztÞ‚t ðrýf,

„tuºt ðrËÞtýt, sL{ ‚t. 2-3-1991, s.Ë{Þ 5-7 AM, ô[tE

5’-7”, ðs™ 67 rf÷tu, «tuVuþ™ : xe[h Ëhfthe.

Ëk…fo : r«‚uþ (97148 07290) • r…Þw»t (95748 97003)

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

Mð. [e{™÷t÷ A„™÷t÷ þtn - Mð. þthŒtƒu™ [e{™÷t÷ þtn

©e ¼h‚fw{th [e{™÷t÷ þtn (Þw.yuË.yu.) - ©e{‚e …L™tƒu™ ¼h‚fw{th þtn (Þw.yuË.yu.)

®fs÷, rþÕ…t, {™t÷e þtn, r[. rðhts (Þw.yuË.yu.)

Ëti ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ
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Name : JAINIL NITAL SHAH
Date of Birth : 25th August 1999
Birth Time : 10-21 PM
Birth Place : Ahmedabad
Height : 5'-8"
Weight : 73 Kg
Caste : Vaishnav Vanik (Modasa Ekda Visha Khadayata)
Gotra : Nandola
Education : B.E. Mechanical (Guj. University)
Corrent : Master in Project Management

in Toronto (Canada)
Occupation : Dept. Manager in Walmart (Toronto)
FAMILY DETAILS :
Father : Nital Champaklal Shah (Business)
Mother : Alpa Nital Shah (Teacher)
Contact : Nital Shah (M) 90990 29796 (Ahmedabad)

SHREE VALLABH INTERIORS
We are dealing in all types of Luxury flooring (PVC, Wooden, Carpet); All types of Curtains (Arabian,
Roman, Roller & Zebra Blinds); Artificial Grass and Wallpapers

(nitalshah186@gmail.com

Þwðf

Þwðf

10

1

[k…f÷t÷ ƒt÷f]»ýŒtË Äwðtz ({u½hsðt¤t)

Mð. [e{™÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [k…tƒu™ Ëe. þtn

‚Útt Mð. ÷tzfeƒu™ fu. þtn™t M{hýtÚtuo Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

n. rfhexfw{th [e{™÷t÷ þtn • y™thƒu™-hts™fw{th-fið÷ • yt™÷ƒu™-„wks™fw{th-‚{L™t
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Þwð‚e

4

3
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Vadodara base, Visha Khadayata Vaniya, Gotra-Vasiyana, parents invite matrimonial alliance
for their well cultured daughter born on 29/04/1997 at 2:15 pm at Vadodara, Height : 5'-4'' (Low
Mangal) She has completed her CA. We are looking for a well educated boy belonging to well
cultured and well settled family. Interested parents and family please send profile. Interested in
boys having post graduate degree, CA, Doctor, Architect.

Contact Details : Dharmesh Shah : 98250 34904
                      Seema Shah : 94287 67467

Gandhinagar based Vejalpur Ekda Visha Khadayata, parents invite matrimonial correspondence
for their daughter. Education : B.Pharm. (L.M. College), Master in Pharmaceutics (USA), Currently
studying MS in RA (online) from Arizona University. Occupation : Previously worked in Boehringer
(USA); Pfizer (USA); and Zydus Life Sciences as a scientist; DOB : 04/07/1998; POB : Vadodara.
TOB : 5.36 pm, Gotra : Kagrana, Height : 5'-5'', Weight : 62 kg. We are looking for correspondence
from highly educated; supportive; family oriented & decent boy from a cultured and value driven
family.                   Contact No. 94265 77260 (Mother); 98250 64406 (Father)

66 KG

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ 262 fX÷t÷-¼t™uh yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, htrþ ð]rùf, s.‚t. 7-

12-1999, s.MÚt¤ y{ŒtðtŒ, s.Ë{Þ 9-32 PM f÷tfu, ô[tE 5’-7”, ðs™ 65 rf÷tu, yÇÞtË :

M.B.A. (Finance) nt÷ «r‚rc‚ fk…™e Íu™…ux RÂLzÞt «t. r÷., ƒUø÷tuh òuƒ fh‚e Þwð‚e {txu ËkMfthe,

rþrût‚ Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. ({k„¤ Au.)

Ëk…fo : r™÷uþ¼tE (9909086057-ðtuxTËyu…), rð™tuŒ¼tE (9998576208-ðtuxTËyu…)

2

ðuŒtk‚ (…wºt)
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MANALI ASHISH SHAH, Date of Birth : 09 Dec, 1998, B.Time : 14.38, Place of Birth
: Ahmednagar (Ahilyanagar), Height : 5'-1'', Weight : 63 Kg, Caste : Vaishnav Vaniya,
Sub-Caste : Dasha Khadayata, Gotra : Nadiyana, Native : Punsari, Dist. Sabarkantha,
Education : PGDM (Business & Data Analyst), Occupation : Working in Health Care
Industry, Current Location : Toronto (Ontario) Canada, Status : Work Permit (PR in
Process), Famly Profile : Father : Ashish Rameshchandra Shah (Businessman),
Mother : Bhavini Ashish Shah (Home Maker), Brother : Kush Ashish Shah, Contact
No. : Bhavini Shah (M) 9325051833
Resi. Address : Nanded (Maharashtra) • Biodatas are invited from educated and
down to Erarth persons who are based in Canada, Status (Citizen & Permanent
Residence Only) on Father's WhatsApp Number : +91 9325620333

Vapi based Vaishnav Dasha Khadayata (Umreth Ekdo), Parents invites
matrimonial correspondnece for our daughter. Birth Date : 26-12-1996, Time
: 07-36 AM, Birth Place : Ahmedabad, Gotra : Gaudana, Height : 5’-4.5”,
Weight : 50 kg, Education : B.Com., CA [Ahmedabad], Occupation :
Alternative Investment Professional working remotly.
Looking for a well-educated boy with a good family background and settled
in India.

WhatsApp : 98245 01144

Þwð‚e

9

11

19

Vadodara based, Janod Ekda Visha Khadayata parents invite matrimonial correspondence
for their daughter persuing Internal Medical (3rd year) in USA and will start fellowship in
Hemato-oncology (University of California) from July '26, DOB - February 26th, 1997;
POB - Vadodara, Gujarat; TOB - 4.29 pm, Ht. - 5'-1'' (157 cm), Wt - 52 kg.
We are looking for highly educated (preferably coming from medicine background) boy,
from a cultured and value driven family.
Note : We are looking for only USA settled candidates.

Contact No. 97277 76248 6

Ahmedabad based Dasha Khadayata (Umreth Ekdo) parents invite matrimonial
correspondence for their daughter US citizen, Bachelors in Computer Science
and Masters in Animation (SCAD Georogia - USA), DOB 25/12/1997, Height
5'-5'', presently working as Digital Marketing and Project Manager in Dublin, Ireland.
We are looking for correspondence from educated, supportive, family oriented
and decent boy settled in US, UK or Germany hailing from a cultured and value
driven family.

Contact Details : India : 94276 13536 or 98250 35884
USA : +1 609 727 6445

„wsht‚ ytuVËuxðt¤t

Þtu„uþ¼tE …he¾™tk sÞ©ef]»ý

sÞ©e ftuxeÞfo sÞ ©eS ƒtðt
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yr¼™kŒ™

• ¾ztÞ‚t Ë{ts™wk „tihð : ‚t. 21

rzËuBƒh 2025™t htus {t‚h ntRMfq÷ ¾t‚u

¼ÔÞ he‚u ytÞturs‚ “{t‚h „tihð …whMfth

ËL{t™ Ë{thtun”{tk {t‚h „t{™wk ™t{ htßÞ

y™u ŒuþM‚hu Wò„h fh™th {nt™w¼tðtu™u

„tihð…qðof ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt. yt

„tihðË¼h «Ëk„u Ë{tsËuðt, rþûtý, ythtuøÞ,

{t™ðËuðt y™u rðftËûtuºtu ™tukÄ…tºt Þtu„Œt™

yt…™th ÔÞÂõ‚ytu™u ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt

n‚t. yt{tk ©e hÂ~{ftk‚ ftkr‚÷t÷ …he¾™u

{t‚h «íÞu™e yrðh‚ r™ct, {t™ð‚tðtŒe

Ëuðtytu y™u Ët{trsf sðtƒŒthe ƒŒ÷ {t‚h

„tihð …whMfthÚte ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt

n‚t. yt ËtÚtu ythtuøÞûtuºtu {t‚h y™u

ytË…tË™t rðM‚thtu{tk r™ct…qðof Ëuðt yt…™th

ztì. {nuþ¼tE h{ý¼tE ŒuËtE™u …ý yt s

…whMfthÚte ™ðtsðt{tk ytÔÞt n‚t.

• rðþt ¾ztÞ‚t, W{huX yufzt™t ©e

„tu…t÷¼tE [e{™÷t÷ Ëw‚rhÞt, y{ŒtðtŒ™t

…tiºttu r[. ŒuðËo þe‚÷¼tE þtn (r[. rnÕ…t

þe‚÷fw{th þtn™tu Ëw…wºt) ‘CAT’ …heûtt{tk

99.4 …ËoLxtR÷ {u¤ÔÞt Au. ‚Útt r[. Yÿtkþ

…÷f¼tE þtn (r[. …qðeo …÷ffw{th þtn™tu

Ëw…wºt)yu KUMITE EVENT{tk „tuÕz{uz÷ ‚Útt

KARATE EVENT{tk ƒútuLÍ {uz÷ {u¤ðu÷ Au.

©e „tu…t÷ŒtŒt, Mð. yþtufŒtŒt y™u „k.Mð.

„e‚tƒu™ (ŒtŒe)™wk ™t{ htuþ™ fÞwO Au. ‚u ƒŒ÷

…rhðth ¾qƒ yr¼™kŒ™ …tXðu Au.

• ¼th‚ Ëhfth îtht NDDB™t yæÞût

‚hefu ztì. r{™uþ Ëe. þtn™t ftÞoft¤™u ðÄw

3.5 ð»to {txu ðÄthðt{tk ytÔÞtu Au, ‚u ƒŒ÷

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ ‚u{™u ntŠŒf yr¼™kŒ™

…tXðu Au. yt ftÞoft¤™tu rðM‚h ‚u{™t W¥t{

™u‚]íð™e {tLÞ‚t Au y™u ËtÚtu ËtÚtu ‚u{™t îtht

™ðe™‚t, xftW rðftË y™u ËkMÚtt„‚ Wíf]ü‚t

…h yt…u÷t {sƒq‚ ¼th™u …ý «r‚®ƒrƒ‚ fhu

Au. ‚u{™t Ëût{ {t„oŒþo™ nuX¤ ht»xÙeÞ zuhe

rðftË ƒtuzuo Ënfthe ËkMÚttytu™u ðÄw {sƒq‚

ƒ™tðe Au, fhtuztu zuhe ¾uzq‚tu™u Ëþõ‚ ƒ™tÔÞt

Au y™u ¼th‚™e …tu»tý Ëwhûtt Ëwr™rù‚ fhðt{tk

{n¥ð…qýo ¼qr{ft ¼sðe Au. ËtÚtu ËtÚtu rðï™t

ËtiÚte {tuxt ŒqÄ Wí…tŒf Œuþ ‚hefu ¼th‚™e

ÂMÚtr‚™u ðÄw {sƒq‚ fhe Au. ytðt ztì.

r{™uþ¼tE þtn™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

• NETA-ASSAM îtht ¼th‚™t [t™t

Wãtu„ ûtuºtu Wíf]ü Þtu„Œt™ {txu ©e r…Þw»t¼tE

ŒuËtE ([uh{u™, ðt½-ƒfhe xe „ú w…)™u

LIFETIME ACHIEVEMENT AWARD
yt…ðt{tk ytðu÷ Au, su yt…ýe ¾ztÞ‚t ¿ttr‚

{txu „tihð™e ðt‚ Au. ‚uytu©e îtht ©e ¾ztÞ‚t

fu¤ðýe {kz¤ ‚u{s yLÞ {æÞMÚt ËkMÚttytu{tk

ytŠÚtf ËnÞtu„ «tÃ‚ ÚtÞu÷ Au. ©e r…Þw»t¼tE

ŒuËtE™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

Mð. ‚thtƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn Mð. ftL‚e÷t÷ y{]‚÷t÷ þtn (ytkf÷tð ðt¤t)

…huþtƒu™ ™ðe™[kÿ þtn ™ðe™[kÿ ftL‚e÷t÷ þtn (nt÷-ðztuŒht)

ne™÷ {Þkf¼tE þtn       {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ þtn       ytÞw»t, ð]kŒt (…q™t)

ytÞw»t xÙuzª„ ftwk. (ytkf÷tð) ™ðe™¼tE {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ ykƒt÷t÷™e ftwk. (…q™t)

‚{tfw™t ðnu…the 02696-282811 9428072981 9429543416 020-26336627

f
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yr¼«tÞ

yr¼™kŒ™ ¾ztÞ‚t ßÞtur‚....

1. rzËuBƒh-2025™t ykf{tk A…tÞu÷ ÷u¾,

¾qƒ s ËwkŒh y™u nt÷™t s{t™t™e yuf

ðtM‚rðf …rhÂMÚtr‚ ðýoð‚tu Au. Ëti ¿ttr‚-

s™u y{÷{tk {qfðt suðe ðt‚ Au.

– rŒÃ‚e ze. þtn

2. Bhadreshbhai : Your thoughts is very
true. All the family members should
follow the thoughts. Really appre-
ciated.           – Œw»Þk‚ þtn…xu÷

3. Tantri-lekh is pertaining to the present
culture. Author has very nicely
mentioned that we have to keep &
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r[h rðŒtÞ

• ©e 262 yufzt™t Mð. ftkr‚÷t÷

…wkò÷t÷ þtn (ËtM‚t…wh)™t ßÞuc Ëw…wºt y™u

©e ykfwh¼tE y™u r[. ftu{÷™t r…‚t ©e

«ftþ¼tE™wk Œunrð÷Þ {t„þh ðŒ 13 ™u

ƒwÄðth ‚t. 17-12-2025™t htus ÚtÞu÷ Au.

rŒðk„‚ Sð™u ©eS™t [hýtu{tk {tuût «tÃ‚ ÚttÞ

‚uðe «¼w™u «tÚto™t.

maintain relationship in our family.
Very touching article. Keep writting
such beautiful articles.

– Kishor Gandhi
4. Tantri Lekh article is very nice, extra

ordrinary & useful. – «ftþ yu™. „tkÄe

rfhýfw{th [kŒw÷t÷ þtn ({tuxe ftkxze) - ßÞtur‚ƒu™ rfhýfw{th þtn

si si ©e „tufw÷uþ

«‚ef rfhýfw{th þtn

Eþt™e «‚ef þtn

ztp. ÂM{‚ yu™. þtn (ytuÚttuo.Ëso™)

zeB…÷ ÂM{‚ þtn

yu/703, MftÞ{tfo, Ë{t-Ëtð÷e htuz, ðu{t÷e rð÷us, ðztuŒht

Mð. sÞk‚e÷t÷ [e{™÷t÷ ðtuht y™u ©e{‚e «u{e÷tƒu™ sÞk‚e÷t÷ ðtuht™t sÞ©ef]»ý

f{÷uþ - {e™tûte - r™r{»tt «er‚ - ¼t÷[kÿ fu‚fe - „eheþ

ft™™ - «¼ð - si™eþ frð‚t - fw{th - ytÞ÷t {t™Ëe - ytrŒíÞ

rðþt÷ - f]…t Ëk„e‚t - sÞ Wðeoþ

™huLÿ¼tE {tun™÷t÷ þuX ‚Útt WŠ{÷tƒu™ ™huLÿ¼tE þuX™t Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

nu‚t-y…oý Ëtu…thfh, ztp.¾w~ƒw-ztp.™e÷ þtn, Vtuh{-rðhts þtn, ztp.rðþŒ-ztp.f]r‚ft þuX, rþ{w÷ r{rnh …kzât,  rhÞt-ËtÚto-rðÞt™-Äúwðe-rfyt™

ztp. Äehu™¼tE þuX ™e÷uþ¼tE þuX {Þwh¼tE þuX

[u‚™tƒu™ þuX yr¼¿ttƒu™ þuX VtÕ„w™eƒu™ þuX
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Mð. ™ðe™[Lÿ fuþð÷t÷ þtn y™u Mð. «u{e÷tƒu™ ™ðe™[Lÿ þtn ‚Útt

Ë{„ú …rhðth™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

¼trðf ™ðe™[Lÿ þtn

‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn

fw. ¾w~ƒw ¼trðf¼tE þtn

V{o :

™ðe™ yuLS™eÞhª„ ðfoË

hts R÷uõxÙefÕË

hnuXtý : 29, hýS‚ ËtuËtÞxe, ËhŒth …xu÷ Mfq÷ …tËu, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 9825069675, (½h) 25440460

Mð. Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn ‚Útt Mð. ÷÷e‚tƒu™ Aƒe÷ŒtË þtn™t

si si ©e „tufw÷uþ (W{huX rðþt ¾ztÞ‚t)™t M{hýtÚtuo

ËtisLÞ : ©e Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn …rhðth™t ËÇÞtu (Ëtƒh{‚e)

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht si si ©e „tufw÷uþ

þtn ztÌtt¼tE [e{™÷t÷ • þtn yhðªŒtƒu™ ztÌtt¼tE

Ë™‚fw{th ztÌtt¼tE Ë[eƒu™ - fu‚w÷¼tE - htsu™fw{th ztÌtt¼tE ztì. ™e÷e - fw. nu{t™e htsu™fw{th

yks™tƒu™ Ë™‚fw{th ð÷Þfw{th r«‚eƒu™ htsu™fw{th ztì. …w™eo÷

Late Smt Ushaben Manharlal Parikh & Late Shri Manharlal Ramanlal Parikh
: With Best Compliments From :

Rajesh - Bhavna Abhi - Digant Swati - Vidyut
Harsh - Ushma Pari - Saanvi Nirmit - Krishna
Dev - Riaan

>> ©e „tufw÷uþtu sÞr‚ >>

….¼. y.Ëti. þthŒtƒu™ sÞkr‚÷t÷ þtn, „tu.ðt. Ëk. 2072 ©tðý ðŒe-8 sL{tü{e

‚Útt „tu.ðt. …qßÞ {t‚]©e ftËeƒt, ‚Útt „tu.ðt. …q. r…‚t©e huðt[kŒŒtË™t

‚hfðtzt ‚Útt {u½hsðt¤t™t M{hýtÚtuo ‚t. 25-08-2016

Y…uþ þtn

rhÞtLË

ne™t þtn þtn sÞkr‚÷t÷ huðt[kŒŒtË™t (‚hfðtzt, {u½hsðt¤t)

Ätht þtn ™Þ™ þtn

yt™eÞt þtn ‚Útt

         Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

Mð. «týSð™ŒtË yu. …he¾ & Mð. f{¤tƒu™ …e. …he¾ & Mð. W{k„ su. …he¾™t sÞ©ef]»ý

Ë{M‚ …he¾ …rhðth yu ðt‚™wk „tihð ÷u Au fu y{tuyu yt… ºtýu rŒÔÞtí{tytu™t …wÛÞtÚtu o ‘EåAtƒu™™e ðtze’ y{ŒtðtŒ{tk “W{k„

ntu÷”™wk r™{toý (Y. 18 ÷t¾ suðe hf{ y™wŒt™{tk yt…e) fhtðe™u Ë{ts-Ëuðt™tu yuf rð™{ú Œt¾÷tu ƒuËtzâtu Au. ð»to 2023.

S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ : ð»tto su. …he¾ : y.Ëti. QŠ{ƒu™ : ztp. …rh{÷ & r[. rð«t






